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คํานําในการจัดพิมพ 
ธรรมที่นําไปสูความหลุดพน (เลม ๔) 

 

 ในการรวบรวมธรรมะที่นําไปสูความหลุดพนทุกขนั้น เปนหนาที่ของผมโดยตรงตามที่

หลวงพอฤๅษีทานมอบหมายหนาที่ใหผม กอนที่ทานจะทิ้งขันธ ๕ อันเปนเปลือกของทาน 
เพื่อเขาสูความพนทุกขอยางถาวร (พระนิพพาน) ทานใหเหตุผลกับผมสั้น ๆ วา พระทานสั่ง  
ผมก็ทําหนาที่ของผมมาเปนเวลา ๑๖ ปเต็ม หากนับถึงวันที่ ๓๐ ต.ค. ๒๕๕๑ พวกเราได
เกาะกลุมสนทนาธรรมที่นําไปสูความพนทุกข มาเปนเวลาประมาณ ๑๖ ปเต็มแลว 
 เมื่อ ประมาณเดือน ต.ค. ๒๕๕๐ สมเด็จองคปฐมทรงตรัสวา “กลุมสนทนาธรรมของ
คุณหมอนี้ นับวาหาไดยากยิ่งในโลกนี้ เพราะพูดกันแตธรรมที่นําไปสูความพนทุกข
เทานั้น” มาเปนเวลา ๑๕ ปแลว ผมก็นําคําตรัสของพระองคไปพิจารณาก็พบความจริงวา
ในโลกนี้คนที่เกาะกลุมสนทนากันนั้นเกือบ ๑๐๐% ที่พูดหรือสนทนากันแตเรื่องของบุคคลที่
สาม หรือนินทาปสังสา หรือนินทาสโมสร เพราะจิตของเขาไมเขาใจวาการกระทําเชนนั้น 
(กรรมนั้น) เปนการจุดไฟเผาใจตนเอง เบียดเบียนจิตตนเองกอน หรือขาดเมตตาตนเอง
นั่นเอง หรือขาดพรหมวิหาร ๔ ขอที่หนึ่ง ซึ่งเปนกรรมของเขา ไมใชกรรมของเรา จงอยาไป
มีอารมณยินดี ยินรายกับกรรมของผูอื่น ประเดี๋ยวเราเองนั่นแหละจะติดโรคนินทาสโมสร  
จากเขามาโดยไมรูตัว ซึ่งตรงกับคําตรัสของพระองคที่วา “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทําราย
เธอ ไดมากเทากับอารมณจิตของเธอเองทํารายจิตของเธอเอง” และ “ภัยที่รายแรง
ที่สุดในโลกก็คือภัยจากอารมณจิตของเราเอง ทํารายจิตของเราเอง”เปนตน 
      ในเมื่อกลุมการสนทนาธรรมที่นําไปสูความพนทุกข ใชเวลา ๑๕ ปเต็มมาแลว เปน
เหตุ หรือเปนมรรคก็ทําใหเกิดผลขึ้นตามสมควร คือ จิตที่ไดรับการอบรมดีแลว ยอม
นําสุขมาให นิพพานอันเปนเปาหมายของการปฏิบัติก็มีใกลเขามาทุกที (มรรค-ผล-
นิพพาน) 
 ดังนั้น พระธรรมที่รวบรวมในเลมนี้จึงสูงข้ึน ตามบารมีธรรมที่สะสมกันมาตามลําดับ 
หมายความวา จิตเจริญขึ้นแคไหนยอมรูธรรมไดละเอียดขึ้นเพียงนั้น พระธรรมในเลม 
๔ นี้ จึงเปนธรรมที่นําไปสูความพนทุกขขั้นสูงเกือบทั้งสิ้น คือ พระอนาคามีมรรค 
และอรหัตมรรค สวนผลนั้นเปนเรื่องที่เราจะตองใชความเพียรเรงรีบปฏิบัติตามเอาเอง ตัว
ใครตัวมัน กรรมใครกรรมมัน ไมมีใครชวยใครได เพราะธรรมที่พึ่งอันสุดทายคือตัวเราเอง 
(จิต) พระธรรมคําสั่งสอนนั้นเปนเพียงอริยมรรคเทานั้น (ศีล-สมาธิ-ปญญา หรือทาน-
ศีล-ภาวนา หรือใหละความชั่ว-ใหทําแตความดี-ใหทําจิตใหผองใสอยูเสมอ หรือสังโยชน ๑๐ 
หรือบารมี ๑๐ ซึ่งเปนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกันทั้งสิ้น ผูมีปญญายอมทราบดีวา พระธรรมคําสอน



 
๓ 

 

ของพระองคนั้นไปทางเดียวกันหมดไมมีอะไรขัดกัน และที่สุดก็จะรวมเปนหนึ่งเสมอ คือ 
เอโกธัมโม ถึงแลวจึงจะไดเอง และรูไดเฉพาะตน) ผมขอสรุปวา เพียรมากพักนอยก็จบ
เร็ว เพียรนอยพักมากก็จบชา 
 หนังสือซึ่งแจกเปนธรรมทานทุกเลมตั้งแตเลม  ๓ เปนตนไปจึงไมมีรายชื่อผูบริจาค
เหมือนหนังสือธรรมทานอื่น ๆ เหตุผลก็เพราะทุกคนในกลุมนี้มีศรัทธาที่จะบริจาคเงินเปน
ธรรมทาน เพื่อพระนิพพานเทานั้น เปาหมายทางโลกธรรม ๘ ไมมี (กรุณาอานธรรมะเลม ๓ 
หนาที่ ๙๒-๙๖ โดยเฉพาะขอที่ ๒๑ และ ๒๒ ประกอบ ทานก็จะเขาใจไดดี) ทุกทานที่มี
ศรัทธาบริจาคเงินเพื่อเปนธรรมทานจึงมีความเขาใจดีวา ทรัพยในโลกนี้เปนโลกียทรัพย ซึ่ง
ไมเที่ยง ไมมีใครเอาไปไดเมื่อรางกายตายแลว แตผูมีปญญาเหลานี้ทานทราบดีวา หากเอา
โลกียทรัพยซึ่งไมเที่ยงนี้ ไปทําบุญทําทาน ผลของบุญและทานนั้นเปนอริยทรัพยที่สามารถ
เอาติดตัว(จิต) ไปได และรูละเอียดขึ้นไปอีกวา “ธัมมะทานัง สัพพะทานัง ชินาติ” การให
ธรรมทานชนะทานทั้งปวง ทานจึงเลือกเอาทางประเสริฐสุด ซึ่งสามารถนําจิตของทานไปสู
พระนิพพานไดเปนทางปฏิบัติ จะทําอะไรก็ตามทานทําเพื่อพระนิพพานจุดเดียว 
 ในที่สุดนี้ ผมไมอยากจะใหพรใคร เพราะรูดีวา การทําความดี ดีกวาขอพร ทางโลก
ทานก็ใหพรกันเปนประเพณีนิยม แตพรที่ทานใหมิไดมีผลตามพรที่ทานให เชน อายุวัฒโก 
วรรณวัฒโก... ซึ่งบางรายรับพรของพระทานเสร็จ ออกจากวัดยังกลับไปไมถึงบานก็ถูกรถ
ชนตายเสียแลว เปนตน พรเหลานี้จะมีผลตอเมื่อทานปฏิบัติตามศีล-สมาธิ-ปญญา
เทานั้น จึงจะมีผล ๕-๖ อยาง ตามที่พระทานให ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ พระพุทธเจาจึงมิได
ใหพรใครงาย ๆ เพราะคําตรัสของพระองคเปนหนึ่งเสมอ ตรัสอยางใดก็เปนไป
ตามนั้น ไมเปนอยางอ่ืน ทรงทําไดตามที่ตรัสเสมอ ไมจริง ก็ไมตรัส ทุก ๆ คําตรัส
ของพระองค ลวนเปนอริยสัจ ซ่ึงแปลวาความจริงที่พระองคทรงพิสูจนแลวดวย
ตนเอง และจะเปนจริงตลอดไป ไมเปนอยางอ่ืน เชนเร่ืองอายุวัฒนกุมาร เปนตน ผม
ไมขอเขียนรายละเอียด 
 กอนจะจบ ผมขอใหทานผูอานระลึกถึงพรที่สมเด็จองคปจจุบันทรงตรัสใหพรกับ
พวกผม ที่เฝาหลวงพอฤๅษีอยูที่ศาลา ๑๒ ไร มาครบ ๕๐ วันวา “ขอใหพนภัยตนเอง” 
ซึ่งมีความหมายลึกซึ้งมาก เปนการบานใหเอาไปคิดพิจารณา ดวยปญญาของตน วา
พระองคทรงหมายถึงอะไร และจงอยาลืมวา “ภัยที่รายแรงที่สุดในโลกนี้ ก็คือภัยที่เกิด
จากอารมณของจิตเราเอง ทํารายจิตเราเอง” 

 
 
 

     
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 
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ส า ร บ ัญ ใ น เ ล ม 

ธรรมท่ีนําไปสูความหลุดพน (เลม ๔) 
 

……… ……….  

 
 
๘ พ.ค. ๒๕๓๕ - การสอนของพระพุทธองค กับกาลามสตูร  ๘ 
 
๑๑ พ.ค. ๒๕๓๖ - เรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา (สมเด็จองคปฐม) ๑๘ 
 
๑๓ พ.ค. ๒๕๓๖  - วิธีแกงวงโดยหากิเลสเขาตัว ๑๙ 
 - หลวงพอจง “สิ่งไหนไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข” ๑๙ 
 - อารมณหวาดระแวง ๒๑ 
 - เรื่อง คําวาหากิเลสเขาตวั ๒๒ 
 
๑๔ พ.ค. ๒๕๓๖ - การพิจารณาอสุภะตองพิจารณาใหครบวงจร ๒๔  
 - อารมณพระอนาคามีและอารมณพระอรหันต ๒๕    
  (ครูบาพรหมจักร)  
 - อยาประมาทกาลเวลา (ครูบาศรวีิชัย) ๒๗ 
 
๑๖ พ.ค. ๒๕๓๖  -  พรหมวิหาร ๔ (สมเด็จองคปฐม) ๒๙ 
  -  พรหมวิหาร ๔ กับบารมี ๑๐ (สมเด็จองคปจจุบัน) ๓๑ 
 
๒๔ พ.ค. ๒๕๓๖ -  บารมีเต็มเปนอยางไร ๓๓ 
  -  อยากลัวทุกขเพราะทุกขเปนของจริง ๓๓ 
 -  อารมณเบื่องาย หนายเร็ว ๓๔ 
 -  บอเกิดของอารมณคือตัณหา ๓๔ 
  -  ทุกขน้ันมีอยูจริง  
       แตคนที่จะเห็นทุกขน้ันหายากเต็มทน ๓๖ 
  -  เรื่อง กําลังใจกับอภิญญา  (สมเด็จองคปฐม) ๓๗ 
  -  เรื่อง อารมณหนักใจ กับอานาปานัสสต ิ ๓๗ 
    (สมเด็จองคปฐม)  
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๒๙ พ.ค. ๒๕๓๖ -  อารมณปฏิฆะและโทสะ (สมเด็จองคปจจุบัน) ๔๐ 
 -  ตองหาความพอดีหรือทางสายกลางใหพบ ๔๐ 
 -  ธัมมวิจัย เรื่องทุกข ๔๒ 
 
๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ -  การแกอารมณหดหู หรือ โมหะจริตกับวติกจริต ๔๔ 
   (สมเด็จองคปฐม) 
  -  พยายามตัดกรรมเขาไว (สมเด็จองคปฐม) ๔๕ 
  -  คาถาวากันคณุไสย (สมเด็จองคปฐม) ๔๖ 
  - ธัมมวิจัย ๔๖ 
 
๒ มิ.ย. ๒๕๓๖  -  อารมณพระอนาคามีผล (หลวงพอฤๅษี) ๔๙ 
  - ทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน (สมเด็จองคปฐม) ๕๑ 
 
๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  วันวิสาขบูชากับการปฏิบตับิูชา  (สมเด็จองคปฐม) ๕๒ 
  -  เรื่องฟุงใหถูกทาง ๕๔ 
 
๕ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  ปญหาเรื่องนอนไมหลับ ๕๖ 
  -  เรื่องจิตตองการพักแตกายไมยอมพัก ๕๙ 
  - เรื่องภาษาปากกับภาษาใจ ๖๐ 
 
๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  ทํากรรมฐานอยาทวนจริตจักไมไดผล ๖๒ 
     (สมเด็จองคปจจุบัน) 
   - เรื่องขี้เกียจละดวยความขยัน                                                ๖๓ 
 
๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  ธรรมใดที่ยังไมเกิด ก็จงปลอยใหเปนเรื่องของอนาคต ๖๕ 
    (สมเด็จองคปฐม) 
  -  ปกิณกะธรรมที่ควรรูทั้งทางโลกและทางธรรม ๖๗ 
  -  โทษของทุเรียน ๖๗ 
  -  เปนแผลหามกนิของแสลง ๖๗ 
  -  แผลจากกินของสงฆ ๖๘ 
  -  วิธีชําระหนี้สงฆ ๖๘ 
  -  ละในสิ่งทีค่วรละ เก็บในสิ่งที่ควรเก็บ ๖๘ 
  -  กรรมทั้งหลายมาแตเหต ุ ๖๙ 
 



 
๖ 

 

 
๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ -  อารมณพระอนาคามี (สมเด็จองคปฐม) ๗๑ 
 
๑๕ ก.ค. ๒๕๓๖ -  อารมณ EGO หรืออุปทาน (สมเด็จองคปจจุบัน) ๗๓ 
  -  การวัดผลของอารมณ EGO หรืออุปทาน  ๗๔ 
     (สมเด็จองคปจจุบัน)  
  -  EGO มีอยูในตัวของจิตทุก ๆ คน ๗๖ 
   (สมเด็จองคปจจุบัน)  
  -  อารมณ EGO จึงมีทั้ง ๒ ดาน ๗๗ 
   (สมเด็จองคปจจุบัน)  
 
๒๗ ต.ค. ๒๕๔๙ -  นํ้าทวมวันทาซุงเดือน ก.ย. และ ต.ค. ๒๕๔๙ ๗๘ 
  -  ธรรมะของสมเด็จพระมหาวีระวงศ ๗๘ 
    (วิน ธัมมสารมหาเถระ ป.ธ.๙. วัดราชผาติการาม)  
  -  มงคลภายใน กับมงคลภายนอก ๗๘ 
  -  โลกียะมงคลเจือโลกุตระมงคล ๘๐ 
  - เปนโลกุตระมงคลสวนเดียว ๘๒ 
  -  โรคแพแตกเพราะเกาะขันธ ๕  
     หลวงพอไมเกาะพระธรรม ๘๔ 
 
ส.ค. ๒๕๓๕ -  ทําไมพระอริยเบื้องสูงจึงตองผานธรรมปฏิบัต ิ   
   เกี่ยวกับกามกําหนัด และกามสัญญา ๘๖ 
  -  โทษของกาม ๖ อยาง (สมเด็จองคปจจุบัน) ๘๗ 
 
๒๓ ส.ค. ๒๕๓๖ -  เรื่องทางพนทุกข (สมเด็จองคปฐม) ๙๑ 
 
๒๕ ส.ค. ๒๕๓๖ -  เฉลยปญหาภาพหนาปกของหนังสือธรรมมะเลม ๔ น้ี ๙๓ 
  -  เรื่องภาพพระพุทธเจามีภาพหลวงพอฤๅษซีอนอยู ๙๓ 
   (สมเด็จองคปจจุบัน)  
  - ธรรมสมมุติ กับธรรมวิมุติ                                                   ๙๔ 
 
๒๖ ส.ค. ๒๕๓๖ -  เรื่องรักเปนกับรักไมเปน ๙๖ 
     (หลวงพอฤๅษีและสมเด็จองคปฐม)  
 



 
๗ 

 

๒๗ ส.ค. ๒๕๓๖ -  การวางอามรณของจิต (สมเด็จองคปจจุบัน) ๙๘ 
 
๒๙ ส.ค. ๒๕๓๖ -  อารมณฟุงซาน (สมเด็จองคปฐม) ๑๐๐ 
  -  ธัมมวิจัย ๑๐๑ 
  -  พระแมทั้ง ๕ เสมือนหนึ่งมารดาทางธรรม ๑๐๓ 
   ( สมเด็จองคปจจุบัน) 
  - ธัมมวิจัย ๑๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๘ 

 

การสอนของพระพุทธองค 
กั บ ก า ล า ม สู ต ร 

  
 …… …….  

 
 

 บันทึกไวเมื่อวันศุกรที่  ๘ พ.ค. ๒๕๓๕ มีความสําคัญวา.... 
 

 คนในปจจุบันนี้มักจะเอาความเห็น (ทิฏฐิ) ของตนเอง หรือเอาปญญาของตนเอง เปน
หลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา เพราะคิดวาตนเองฉลาด เปนนักปราชญทาง
พุทธ อางเหตุผลของตนเองหลายแงหลายมุม ชักแมน้ําทั้ง ๕ เพื่อใหผูฟงหรือผูอานคลอย
ตามตน ที่เห็นชัด ๆ ก็คือ กาลามสูตร  พูดกันมาหลายรอยครั้ง รวมทั้งพวกนักวิชาการทาง
โลก ก็นํามาพูดอางตามใหประชาชนชาวพุทธฟง 
 ผมจึงขออนุญาตใหแนวคิดไวเปนสวนตัวดังนี้ 
 (สวนตัวหมายถึง จะเชื่อก็ได ไมเชื่อก็ได มิไดบังคับ) 
 

๑. พระพุทธองคทรงสอนพุทธบริษัท เฉพาะผูมีศรัทธาในพระองคเทานั้น ไมเคยสอนใครที่
เขาไมศรัทธาในพระองค แมแตพระพุทธบิดาในขณะที่ยังไมศรัทธาในความเปน
พระพุทธเจาของพระองค 

 

๒. ทรงสอนตามจริต นิสัย และกรรมของคน ซึ่งแตกตางกัน  ไมสอนมั่ว ๆ แบบในปจจุบัน 
ขอยกตัวอยาง สัก ๒ จริต คือ 

 ๒.๑  พวกพุทธจริต คือ ฉลาดมาก หรือ อุคติตัญู (พวกดอกบัวพนน้ํา กําลังจะบาน
อยูแลว) พระสารีบุตรทรงสอนเวทนานุปสสนามหาสติปฏฐาน, พระโมคคัลลาน
ทรงสอนเรื่องธาตุ ๔ และทานภาหิยะทรงสอนใหตัดรูปตัวเดียว ก็จบกิจในพุทธ
ศาสนา สิ่งใดที่เขามีอยูแลวในตนแลว พระองคจะไมสอน สอนตรงจุดที่เขายังติด
อยูเทานั้น ทุกคนก็มีดวงตาเห็นธรรมตามลําดับ จนจบกิจในพุทธศาสนาทุกราย 
สําหรับพวกพุทธจริตนี้สวนใหญ จะมีโทสะจริตควบคูไปดวย ทรงใหใชกรรมฐาน 
๔ กอง คือ ธาตุ ๔ , อาหารปฎิกูลสัญญา มรณานุสสติ และ อุปสามานุสสติ. 

๒.๒ พวกศรัทธาจริต ซึ่งสวนใหญมีโมหะจริตและวิตกจริตควบคูไปดวย ทรงใหใช
กรรมฐาน ๖ กอง คือ พุทธา-ธัมมา-สังฆา-สีลา-จาคา และเทวตานุสสติ เปนหลัก
เพราะทั้ง ๖ ขอ ลวนแตใหยึดความดีหรือบุญไวเปนหลักใหญ กันนรกไวกอน



 
๙ 

 

ทั้งสิ้น พวกศรัทธาจริตมักเชื่องาย จึงถูกตม-ตุนงาย ถาไปพบอาจารยที่เปน
มิจฉาทิฏฐิดวย ก็มีผลลงนรกหมด ถาไปพบอาจารยที่เปนสัมมาทิฏฐิก็โชคดี ทาน
จะสอนใหยึดบุญ เกาะบุญหรือความดีไวเปนหลัก จึงกั้นนรกไดอยางดี 

 

  ๓.  จากเหตุผลในขอที่ ๒ ทําใหวันนี้จิตของผมเขาใจชัดเจนวาพระองคทราบดวยพุทธ
ญาณวา พวกชาวกาลามะมีศรัทธาจริตและมีโมหะจริตควบคูดวย คือ เชื่องายเพราะ
โงหรือขาดปญญา จึงใหหลักไว ๑๐ ประการ คือ  
๓.๑  อยาพึ่งยึดถือ เพราะไดยินไดฟงมา (อยาเชื่อโดยขาดการพิจารณาดวยปญญา

กอน) 
๓.๒  อยาพึ่งยึดถือ เพราะถอยคําที่สืบ ๆ กันมา (เขาเลาวาโดยตนไมไดเห็นกับตา 

ไมไดยินกับหูของตนเอง) 
๓.๓  อยาพึ่งยึดถือเพราะตื่นขาว (หลงเชื่อโดยขาดสติ-ปญญา แบบกระตายตืน่ตูม มี

มงคลตื่นขาว) 
๓.๔  อยาพึ่งยึดถือโดยอางตํารา (ตําราที่เปนมิจฉาทิฏฐิ มีอยูมากมายในปจจุบัน) 
๓.๕  อยาพึ่งยึดถือโดยการเดา (การเดาสง เดาสุม คือความโง พุทธศาสนาหามเดา

เพราะมีโทษสูง) 
๓.๖  อยาพึ่งยึดถือโดยการคาดคะเน  (คอื คิดเอาเองโดยไมรับผิดชอบ แบบพวกโหร 

พวกหอยทั้งหลาย) 
๓.๗  อยาพึ่งยึดถือโดยตรึกตามอาการ (คือ คิดเอาดวยเหตุผล ดวยโลกียปญญา ซึ่ง

เปนสัญญาลวน ๆ ) 
๓.๘   อยาพึ่งยึดถือโดยถูกกับทิฏฐิของตน (เพราะวาเปนอุปาทานที่ตนยังไมหมด

อารมณ ๒ คือ ราคะกับปฏิฆะ) 
๓.๙  อยาพึ่งยึดถือผูพูดสมควรจะเชือ่ได (เพราะมีศรัทธาจริตขาดปญญาจึงมคีวาม

ลําเอียงหรืออคติ) 
๓.๑๐  อยาพึ่งยึดถือสมณะนั้นเปนครูของตน 
  (เพราะมีอุปาทานยึดติดในบุคคล ไมยึดพระธรรม) 

มีความโดยยอ ๆ วา พราหมณ ๒ พวก ประกาศวาทะของตน แลวติเตียนพูด
กระทบฝายตรงขาม แตพูดยกยองพวกตนเอง จึงเกิดปญหา ชาวกาลามะจึงนํา
ความสงสัยหรือปญหานี้มาทูลถามพระพุทธองค 

 



 
๑๐ 

 

๔.  ทรงใหหลักเปนกลาง ๆ ไว ๑๐ ประการ แตในตอนทายทรงเนนใหใชปญญาใครครวญ
เสียกอน อะไรดีก็ควรคงไว อะไรไมดีก็ใหละวางเสีย ทรงแนะนําใหเอาสิ่งเหลานั้นมา
ทดลองปฏิบัติดวยตนเองกอนจนเกิดผล เมื่อเกิดผลจริงแลวจึงคอยเชื่อ โดยปกติ
พระองคจะสอนบุคคลตามจริตนิสัยและกรรมของแตละคนเปนหลักสําคัญ แตพวก 
กาลามะขณะนั้นยังมิใชพุทธบริษัทของพระองค เพียงแคศรัทธามาใหพระองคชวย
ตัดสินปญหาของพวกเขาเหลานั้น เมื่อสอนจบแลว จึงมีศรัทธาเต็ม ขอเอาพระองคเปน
ที่พึ่งตลอดชีวิต จึงขอสรุปวา ชาวกาลามะ ซ่ึงมีศรัทธาจริตบวกโมหะจริต (เชื่องาย 
และโงขาดปญญา) แตก็ยอมรับวาตนเองยังโงขาดปญญาอยู จึงยังเอาดีได 
พระองคจึงใหหลัก ๑๐ ประการไว และสอนใหพบความจริงในพุทธศาสนาเปนอยางไร 
เขาจึงศรัทธาในศาสนาของพระองคแทน 

 

๕.  พวกที่อางกาลามสูตร ทั้งในอดีตและปจจุบัน ลวนมีแนวความคิดวา เทวดา พรหม 
สวรรค นรกไมมี และนิพพานสูญ คนตายแลวไมเกิดทั้งสิ้น ซึ่งเปนความคิดที่คัดคาน
คําสอนของพระพุทธเจาโดยตรง อันเปนมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธองคทรงตรัสไวความวา 
“ไมมีโทษใดที่จะรายแรงเทากับมิจฉาทิฏฐิ เพราะหากเขาเริ่มตนผิดแลวก็จะผิด
ตลอด ซ่ึงตรงขามกับสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงหากเขาเริ่มตนถูกก็จะถูกตลอด”  

 

๖. พระองคทรงทราบความจริงทั้ง ๓ โลก (ยมโลกหรืออบายภูมิ ๔,มนุษยโลก และ 
เทวโลก ซึ่งรวมพรหมโลกอยูดวย) กอนผูอื่นทั้งหมด ทรงพระเมตตารวบรวมคําสั่งสอน
ของพระองคข้ึนมาตามจริตนิสัยและกรรมของแตละคน ซึ่งทํากรรมกันมาไมเสมอกัน 
จึงมีคําสอนจํานวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ วิธีหรืออุบาย หรือพระธรรมขันธ ทุก ๆ บทลวน
เปนอริยสัจทั้งสิ้น อริยสัจ แปลวา ความจริงซึ่งพระองคทรงตรัสรูดวยพระองคเอง ไม
จริงก็ไมตรัส (ไมพูด) ตรัสอยางไรก็ทําไดตามนั้น ตรัสแลวไมเคยคืนคํา คําตรัสของ
พระองคไมเคยเปนสอง เปนเจาของพุทธศาสนา จึงเปนพี่ใหญในพุทธศาสนา ไม
จําเปนตองกมศีรษะใหกับผูใดอีก และใชคําสรรพนามเรียกพระองควา ตถาคต แต
พระองคเดียวในโลก ทรงตรัสรูดวยตนเองจึงไมมีครู บุคคลใดที่ปรามาสคําสอนของ
พระองค พระองคเรียกบุคคลนั้นวา เดียรถีย เปนคนนอกศาสนาของพระองค ตั้งตน
เปนศัตรูกับพระองคอยางเปดเผย มีเจตนาไมบริสุทธิ์เขียนบทความเรื่อง กาลาม
สูตร  โดยใชพระองคบังหนาในตอนตน  แตไมยอมเขียนตอนทาย  ซ่ึงมี
ความสําคัญมาก อันเปนอริยสัจ หรือความจริงที่เนนสอนพวกชาวกาลามะใหใช
ปญญา ใหเปนคนมีเหตุ มีผล ไมหูเบา ใจเบา เชื่ออะไรงาย ๆ แบบคนโง พวก



 
๑๑ 

 

เหลานี้สรุปเอาดวยปญญาตนเองวา แมคําสอนของพระองคก็ยังเชื่อไมได ตอง
ปฏิบัติใหเกิดผลตามนั้นเสียกอนจึงคอยเชื่อ 

 

๗.  บุคคลกลุมนี้คิดวา รางกายเปนตัวเขา เปนของเขา เมื่อรางกายของเขาตาย มันก็สูญ 
ไมเกิดอีกแลว จบกันแคนั้นเขาไมรูเลยเรื่องจิต วารางกายประกอบดวยกายกับใจหรือ
จิต กายเปนเปลือกที่จิตมาอาศัยอยูชั่วคราวเทานั้น ถึงเวลากายก็ตองตายไปเปน
ธรรมชาติ สวนจิตนั้นไมเคยตาย เปนอมตะตลอกกาล จิตสรางกรรมอะไรไว (กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม) ก็ตองเปนไปตามกรรมที่ตนทําไวเองทั้งสิ้น เพราะพระองคทรง
ตรัสไวชัดวา “หนีภัยในโลกนี้  หนีไมพนหรอก เพราะเปนกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยง
เสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย” บุคคลเหลานี้เมื่อเขาเขาใจผิด เริ่มเปนมิจฉาทิฏฐิ 
ความคิดเห็นของเขาก็ผิดตลอด ผลหรือโทษมีสูง เพราะเปนการปรามาสพระรัตนตรัย
โดยตรง จึงมีนรกเปนที่ไป สมเด็จพระพุทธเจาองคปจจุบัน ทรงตรัสไวในคิริมานนท
สูตร ในหลักคําสอนที่ ๕ วา “ผูรูกับผูไมรู ไดรับทุกขเหมือนกัน หากทําบาป...ทุกขใน
นรกจักรูก็ตามไมรูก็ตาม ถาทํากรรมที่เปนบาปแลว ผูที่รูหรือไมรูก็ตกนรกเหมือนกัน 
ถาไมรูจักนรก ก็ย่ิงไมมีทางพนนรกได 

 

๘. บุคคลเหลานี้ เมื่อเขาไมรูเรื่อง กายกับจิตตามความเปนจริง เขาก็พยายามเอาลูกตา
ของเขาดูใหเห็นเทวดา พรหม ดูสวรรค ดูนรก และพระนิพพาน เมื่อลูกตาไมเห็นก็วา
ไมมี แตพวกสัมมาทิฏฐิเขาเอาจิตเห็น เห็นดวยจิต หรือสัมผัสเห็น สัมผัสรูไดดวยจิต 
ซึ่งเปนเรา เปนของเราโดยตรง ยกเวนพวกสุกขวิปสสโก ซึ่งไมเห็นดวยจิต แตจิต
สัมผัสรูไดดวยศรัทธาในพระพุทธเจา ศรัทธานั้น หมายความวา เชื่อโดยปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระองคดวย (ไมใชพวกพุทธตามสํามะโนครัว) เขาปฏิบัติบูชา โดย
การทําทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา เพื่อตัดความโลภ โกรธ หลง หรือ ปฏิบัติตาม
ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งยอมาจากอริยมรรค ๘ นั่นเอง เพื่อนําไปสูความพนทุกขได
ตามลําดับ จากอธิศีล อธิจิต และอธิปญญา ตามลําดับ อธิศีล มีผลทําใหเขาพน
อบายภูมิ ๔ เปนพระโสดาบันและพระสกิทาคามี อธิจิต ทําใหพนการเกิดมาเปน
มนุษยในโลกมนุษย และพนจากการเกิดเปนเทวดาและพรหมดวย อธิปญญา 
ตามลําดับ 

๙.  คําพูดของพวกมิจฉาทิฏฐิที่วา แมแตคําสั่งสอนของพระพุทธเจาก็ยังเชื่อไมได ตอง
ปฏิบัติจนเกิดผลตามนั้นเสียกอน จึงคอยเชื่อ ก็หมายความวาบุคคลเหลานั้นจะตอง
ปฏิบัติจนเปนพระพุทธเจาเสียกอน จึงจะเชื่อคําสั่งสอนของพระพุทธเจาได 



 
๑๒ 

 

ความจริงแลวพระองคสอนตามจริต นิสัยและกรรมของแตละบุคคล ซึ่งมีมาไมเสมอกัน 
ใหทานยอนไปดูขอ ๒ และ ๓ ใหมอีกครั้ง แลวทานจะเขาใจไดดี 

 

๑๐. กาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตร หากผูใดไดอานดวยตนเองแลว จะพบวาทรงเมตตาให
ชาวกาลามะใชที่พึ่งอันสุดทาย คือ ใหพึ่งตนเอง อังเปนที่พึ่งที่ประเสริฐสุด โดยทรงแนะ
ใหเขาพึงรูดวยตนเองวา 
ก) ธรรมเหลานั้นเปนกุศล หรือเปนอกศุล 
ข) ธรรมเหลานั้นเปนบุญ หรือเปนบาป (ดีหรือชั่ว) 
ค)  ธรรมเหลานั้นเปนคุณ หรือเปนโทษ 
ง) ธรรมเหลานั้นผูรูไมติเตยีน หรือติเตยีน 
จ) ธรรมเหลานั้นมีประโยชน หรือไมมปีระโยชน 
ฉ) ธรรมเหลานั้นเปนสุข (ไมเกิดทุกข) หรือทําใหเกิดทุกข 

 หากเปนไปในทางลบ คือ เปนอกุศล เปนบาป มีโทษ ผูรูติเตียน ไมมีประโยชน และทํา
ใหเกิดทุกข ก็จงละธรรมเหลานั้นเสีย นี่คือแนวคิดที่พระองคแนะใหใชตนเองเปนที่พึ่ง ให
พิจารณาดวยปญญาของตนเองกอน ทรงตรัสไวชัดแจง แตพวกทําตนคลายเดียรถีย ไมยอม
นํามากลาว สอเจตนาที่จะหลอกลวงบิดเบียนใหผูฟง ผูอานเขาใจผิด ๆ หลงผิด และเชื่อพวก
เขาอยางผิด ๆ ดวยเจตนาชั่วชาเทากับมีเจตนามุสาวาทหรือโกหกโดยตรง เพราะเขาคิดชั่ว
เปนประการแรก คิดแลวทําตามที่คิด คือ พูดชั่วและทําชั่ว ตามที่คิด เปนประการที่สอง เมื่อ
ผูฟงหรือผูอานเชื่อตามการกระทําของเขา ก็เทากับมีผลสมบูรณครบ ๓ ประการ คือสมดัง
เจตนาของตนครบ ๓ วาระ ศีลขอ ๔ (มุสาวาท) จึงขาด ๑๐๐ % 
 

๑๑. พระองคยกตัวอยาง ธรรมที่เปนอกุศล ๓ ตัว คือ  โลภ โกรธ หลง วาหากมีขึ้นกับ
จิตใจของใครแลว ก็จะมีผลทําใหศีลขาดไดทุกขอ เพราะเปนธรรมที่ไมมีประโยชน 
เปนทุกข เปนอกุศล มีโทษ มีผูติเตียน หากรูไดดวยใจตนเองแลว ก็ควรละธรรม
เหลานั้นเสีย คือ อยาเชื่อ และอยาปฏิบัติตามใหละธรรมนั้นเสีย 

 สรุปวา พระองคชี้ใหเห็นโทษของความโลภ โกรธ หลง ดวยธรรมะ หรือธรรมชาติของ
คนทั่ว  ๆ ไป ซึ่งควรจะรูไดดวยปญญาตื้น ๆ คือ ยกเอาศีล ๕ เปนขอชี้ใหเห็นโทษ หรือเห็น
ผลแหงการมีความโลภ โกรธ หลงอยูในจิต จิตมันจะสรางกรรมที่เปนอกุศลออกมาอยางชัด
แจง 
 



 
๑๓ 

 

๑๒. พระองคชี้ใหเห็นคุณของการละ โลภ โกรธ หลง แลวจะมีผลทําใหศีล ๕ บริสุทธิ์ได 
ดังนั้น การละโลก โกรธ หลงจึงเปนธรรมที่เปนกุศล  มีประโยชน มีความสุข ไมมีโทษ 
ไมมีผูติเตียน เปนธรรมที่ควรเชื่อถือและปฏิบัติตามได 

 

๑๓. เมื่อชาวกาลามโคตร หรือชาวนิคมเกสปุตตะ ไดฟงคําสอนของพระองคจนหายสงสัย
แลว ก็สามารถใชปญญาของตนหรือใชตนเปนที่พึ่งแหงตนไดถูกตองแลว พระองคจึง
สอนเพิ่มเติมในธรรมที่สูงกวาศีล (ศีล เปนธรรมท่ีทําคน ซึ่งแปลวายุง ใหเปนมนุษย ซึ่ง
แปลวาประเสริฐได) ทรงยกเอาอริยสาวกของพระองคเปนตัวอยางวา เปนผูปราศจาก
ความโลภ โกรธ หลงแลว เพราะมีสติสัมปชัญญะมั่นคง ประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พรอมทําใหจิตไมมีเวร ไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น จงึทําใหจิตใจผองใสอยูเสมอ (เพราะละความชั่ว คิด พูด ทํา แตสิ่งที่ดีมีประโยชน 
จึงทําใหจิตผองใสอยูเสมอ) จึงมีจิตมั่นคงอยูเสมอทั้งในปจจุบันและอนาคต คือ 
ก) ถาชาติหนามีจริง ผลของกรรมหรือวิบากของกรรมทั้งฝายดีและฝายชั่วมีจริง 

ผูทํากรรมดี วิบากยอมดี ตายไปก็ไปสูสุคติโลกสวรรคแน 
ข) ถาชาติหนาไมมี ผลของกรรมหรือวิบากของกรรมทั้งฝายดีและฝายชั่วไมมี ใน

ปจจุบันเราก็ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน(ทั้งตนเองแลวผูอื่น) ไมมีทุกข มีแตสุข
ก็มีผลเปนสุขในปจจุบัน 

ค) ในปจจุบัน เมื่อเราไมไดคิดชั่วแกใคร ๆ ใจเราก็ไมเปนทุกข เพราะบุญ บาป, ดี 
ชั่ว, กุศล, อกุศล ลวนเกิดจากความคิดของเราเองทั้งสิ้น เราเปนผูกอ เปนผูสราง 
เปนผูกระทํากรรมขึ้นเอง กรรมทั้งหลายลวนเกิดที่ใจกอนทั้งสิ้น เพราะธรรม
หรือกรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญ (ใจประเสริฐสุด) ทุกสิ่งสําเร็จไดที่
ใจ พระอริยสาวกทุกทานจึงบําเพ็ญเพียรปฏิบัติที่ใจเปนหลักโดยใชสติคุมจิตของ
ตนเอง อยาใหคิดชั่ว ผลทําใหจิตผองใสอยูเสมอ และเปนสุข 

ง) พระอริยสาวก เมื่อทานไมทําชั่วแมแตคิด ทานกระทําแตกรรมดี จิตของทานจึงผอง
ใสอยูเสมอ 

 
๑๔. พวกกาลามโคตร เมื่อฟงธรรมของพระองคจบแลว ก็เกิดศรัทธาในธรรมของพระองค 

เพราะใจหมดสงสัยในธรรมที่พระองคไดแสดงแลว ตางก็ขอเปนอุบาสก อุบาสิกา ขอ
อยูในไตรสรณคมณตลอดชีวิต ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

 

   วิ จ า ร ณ  : 
    เพื่อสะดวกและงายตอการจดจํา ผมขอแยกออกเปนขอ ๆ ดังนี้ 



 
๑๔ 

 

๑. ผูอานหากอานแลวใชปญญาพิจารณาตาม ก็จะทราบไดชัดวา ชาวกาลามโคตร 
เปนบุคคลที่มีพื้นฐานธรรมทางพุทธศาสนาต่ํา ขั้นเนยยะ หรือดอกบัวข้ัน ๓ ระดับปริ่มน้ํา
เทานั้น  ไมสามารถจะรับธรรมขั้นสูงไปพระนิพพานไดในชาติปจจุบันนี้ พระองคจึงไมใช
อริยสัจลงทายในการสอน เพราะอริยสัจเปนวิปสสนาญาณสูงสุดหรือตัวปญญาสูงสุดใน
พุทธศาสนา และมีแตเฉพาะพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอื่นๆ ไมมี พระพุทธเจาทุกๆ
พระองคตางก็บรรลุเปนพระพุทธอริยสัจ และพระสาวกของพระองคทุกๆองค ก็จบกิจเปน
พระอรหันตดวยอริยสัจทั้งสิ้น มีทางนี้ทางเดียว ทางอื่นไมมี (ขอความนี้เปนพุทธพจน)  
 หากสถานที่ใดที่พระองคเทศนสอน ถามีบุคคลหรือคนหมูใดมีจิตสูง มีพื้นฐานของธรรม
เดิมอยูในตนสูงพอ พระองคจะสอนใหเขาหมดความสงสัย ในสิ่งที่เขายังติดอยูไดดวยพุทธ
ญาณหรือสัพพัญูญาณ ใหเขาเปนพระอริยเจาได พระองคจะลงทายคําสอนดวยอริยสัจ
เสมอ และเมื่อพระองคทรงใชอริยสัจ ณ ที่ใด ณ ที่นั้นจะตองมีผูบรรลุมีดวงตาเห็นธรรมเปน
พระอริยเจาไดอยางนอย ๑ คนเสมอ   
 หากมีบุคคลกลุมใหญไปเฝาพระองค พระองคมักจะใชอนุบุพกถา ๕ สอนเสมอ (เริ่ม
ดวย ทานกถา ,  ศีลกถา, สักกะกถา หมายถึง ธรรมที่ทํามนุษยใหเปนเทวดา คือ หิริ 
โอตตัปปะ กามกถา หมายถึง ธรรมที่ชี้ใหเห็นโทษของกาม และ เนกขัมมะ หมายถึง ธรรม
ที่ชี้ใหเห็นคุณของการออกจากกาม แลวจบลงท่ี อริยสัจ ๔) ผลก็คือมักจะมีผูบรรลุ มีดวงตา
เห็นธรรมเปนจํานวนมาก ตั้งแตอรหันตผลลงมาถึงพระโสดาปตติผล อยางต่ําที่สุดก็ถึง 
ไตรสรณาคมณมาถึงตลอดชีวิต สาเหตุก็เพราะพระองคทรงมีพระพุทธญาณ หรือสัพพัญู
ญาณแตพระองคเดียว ยอมสามารถรูไดทุกอยาง จึงสอนใหเหมาะสมกับผูรับฟงทุกประการ 
 

๒. ผูมีปญญาทางพุทธ จะเห็นไดชัดวา พระสูตรนี้พระองคทรงแสดงไวเปนหลักใน
การตัดสินคําสอนหรือธรรมของผูอ่ืน ซ่ึงไมใชธรรมของพระองค หรือพวกศรัทธาจริต
แตขาดปญญา เพราะมีโมหะจริตควบอยูดวย 
 

๓. ผูมีปญญาทางพุทธ จะทราบไดวา พระองคทรงใชพุทธญาณ จึงรูจริต นิสัย และ
กรรมของแตละบุคคล ซึ่งสรางกรรมกันมาไมเสมอกัน จึงสอนใหเหมาะสมตามกรรมของเขา 
และรูลวงหนาดวยวา เมื่อสอนจบแลวเขาจะไดรับผลอยางไร โดยไมมีคําวาผิดพลาดแมแต
ครั้งเดียว 

 

๔. คําสอนของพระองค พระองคไดพิสูจนมาแลว ดวยพระองคเองกอนจนเกิดผล คือ 
มีธรรมนั้น ๆ จริงในพระองคกอนแลว จึงเอาของจริงนั้นมาสอน ไมใชคิดเอา ตรึกเอา 
คาดคะเน อางเอาตํารารวม ๑๐ ขอในกาลามสูตร พระองคตรัสรูไดดวยตนเอง ไมมีครู ไม



 
๑๕ 

 

ตองอาศัยครู (กรุณาอานบทความนี้ในขอที่ ๖ ประกอบ เรื่องทรงใชสรรพนามเรียกพระองค
วา ตถาคต) 
 

๕. ผูมีปญญาทางพุทธ ใชคําแปลบทสวดมนต สรรเสริญ พระธรรม สวากขาโต ภะคะ
วะตา ธัมโม...มาอางไดทั้งบท 

 

๖. เปนความเห็นตอจากขอที่ ๒ พระองคใหหลัก ๑๐ ขอ นี้ไว เพื่อตัดสินธรรมของ
บุคคลทั่วๆ ไป ใหใชหลัก ๑๐ ขอนี้เปนเคร่ืองพิจารณา เพื่อมุงไปสูผล ใหถือเอาผลเปน
เครื่องตัดสิน ทั้งนี้มิไดเอาหลัก ๑๐ ขอนี้มาใชกับคําสอนของพระองค เพราะเพียงแค
อริยสาวกของพระองค ซึ่งหมดความโลภ โกรธ หลงแลวเปนตัวอยางในการแสดงธรรม หรือ
ประกอบคําสอน ก็ทําใหชาวกาลามโคตรหมดสงสัย เกิดศรัทธาในคําสอนของพระองค จึงพา
กันถือเอาไตรสรณาคมณเปนพึ่งตลอดชีวิต แตในปจจุบันนั้นมีพวกที่ชอบตีเสมอ
พระองค พยายามวัดรอยเทา (พระบาท) ของพระองค ยกเอากาลามสูตรขึ้นมาอาง แลว
สรุปวา แมคําสอนของพระพุทธเจาก็ยังเชื่อไมได เปนตน ผมจึงขอใหผูมีปญญาทางพุทธ
ไดอานเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) เสียกอน ก็จะพบความจริงวา พระองคใหหลัก ๑๐ ขอไว
สําหรับใชพิจารณาคําสอนของพวกที่ยังมีความโลภ โกรธ หลง อยูตางหาก หรือใชกับ
พวกที่เขียนกาลามสูตร แลวสรุปวาแมคําสอนของพระองคก็ยังเชื่อไมได ตองใชหลัก 
๑๐ ขอนี้กอน 

 

๗. โปรดสังเกตวา 
 ก) พวกที่ชอบอางกาลามสูตรบอย ๆ ก็คือพวกที่คัดคานคําสอนของพระองค

โดยตรงวา นรก สวรรค เทวดา พรหมไมมี นิพพานสูญ คนตายแลวสูญไมเกิด
อีก 

ข) พวกเหลานี้ แมตัวหัวหนาเองซึ่งเปนคนแรกที่เขียนและแสดงธรรมเรื่องกาลาม
สูตร ยังเล้ียงปลาตูและยังซอนลูกน้ําใหปลากิน แสดงวาเขาไมสนใจเรื่องพระ
วินัย หรือศีลแมแตนอย 

ค) บางคนก็ยังฆามด ฆายุงอยูเปนประจํา โดยใหเหตุผลวา ยุง มด เปนสัตวไมมี
ประโยชน นําเชื้อโรคมาสูคน ทําความรําคาญใหกับมนุษยฆาได ไมผิดศีล 

ง) บางคนสอนธรรมทางวิทยุ ทางทีวี และอัดเทปแจกรถทัวรทั่วประเทศ มีความ
ตอนหนึ่งวา วิธีอดบุหรี่งายมาก เพียงแคอาปากก็อดบุหร่ีไดแลว การดื่ม
สุราไมมีประโยชน กินอุจจาระ (ขี้)เสียยังดีกวา เพราะในอุจจาระยังมี
วิตามินอยู 



 
๑๖ 

 

จ) บางคนสอนธรรมวา การไหวเทวดา ไหวหมาดีกวา และผูนี้แหละสอนวา
หากพระภูมิเหาไดก็จะไหว  เปนตน พวกเหลานี้แหละที่ชอบอางกาลาม
สูตรอยูเปนประจํา ผมจึงใหผูอานกรุณาพิจารณาวา คําสอนของพวก
เหลานี้แหละ ที่จะตองใชกาลามาสูตร ๑๐ ขอเปนเคร่ืองตัดสิน 

 

 ๘. เหตุผลอีกขอหนึ่งที่ชาวพุทธแทควรรูไว คือ ขอหามหรือคําสอนบางอยางของ
พระองค พระองคมุงหรือมีเจตนาหามแตเฉพาะสาวกของพระองคเทานั้น แตมิไดมุง
หามตัวของพระองคเอง ตัวอยางเชน พระองคหามสาวกของพระองคแสดงฤทธิ์ ใครแสดง
จะมีโทษถูกปรับอาบัติ ใครจะแสดงฤทธิ์จึงตองมาขออนุญาตจากพระองคกอนเสมอ แต
พระองคเองกลับแสดงฤทธิ์ได ดวยเหตุจึงทําใหพระเจาปเสนทิโกศลสงสัย ทูลถามพระองค
ข้ึนวา “เพราะเหตุใด” พระองคกลับถามพระเจาปเสนทิโกศลบาง ความวา “มหาบพิตร มี
สวนผลไมและดอกไม แลวออกกฎหามผูอื่นมาเก็บผลไมและดอกไมไววา หากใครมาเก็บมี
โทษใชหรือไม” พระเจาปเสนทิโกศลก็ตอบวา ใช พระพุทธเจาขา เพราะตัวทานเปนเจาของ
สวน จึงสามารถเก็บผลไมและดอกไมนั้นได พระองคก็ตรัสวา “ฉันใดก็ฉันนั้น พระองคเองก็
เปนเจาของพระพุทธศาสนาเปนผูตั้งพุทธศาสนาขึ้น กฎระเบียบตางๆ ที่พระองคบัญญัติไว
พระองคมุงเพื่อหามสาวกมิใหกระทําผิดสวนเดียว มิไดหมายถึงหามตัวพระองคไมใหทํา
เชนกัน” 
 

 ๙. อีกขอหนึ่งก็คือ หากคําสอนของพระพุทธเจาก็ยังเชื่อไมไดแลว เราจะยึดอะไร
เปนหลักปฏิบัติในทางพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
โดยตรง  ดังนั้น คนที่อางกาลามสูตรแลวสรุปเอาเองวา แมคําสอนของพระองคก็ยังเชื่อไมได
นั้น จึงเปนการเขาใจผิดโดยตรง การเขาใจผิดเพราะความโงดวยความหลงผิด ก็ควรใหอภัย
เพราะเจตนารายไมมี แตหากผูเขียนผูพูดรูดีอยูแลว แตมีเจตนาราย ตั้งใจจะใหผูอื่นเขาใจ
ผิด เพราะหวังทําลายพระพุทธศาสนา ก็ใหอภัยกันไมได เพราะเขาเปนเดียรถีย พฤติกรรม
เชนนี้มีมานานแลว ตั้งแตพวกพราหมณหวังจะยึดเอาคําสอนของพระองคมาเปนคําสอนของ
ตน คําสอนใดดีถูกใจตน ก็โมเมวานั่นแหละคือคําสอนของพราหมณ โดยคอย ๆ เปล่ียน
ความคิดของคนตามลําดับ ซึ่งตองใชเวลานานหลายป เชนเดียวกันในปจจุบันนี้ พวก
เดียรถียหรือคนนอกศาสนา  ก็กําลังคิดและทําการเปลี่ยนคําสอนของพระพุทธองค ที่ถูกใจ
เขาใหเปนคําสอนของพระเจา และมีบุคคลกลุมหนึ่งแตงตัวคลายพระ คือ  โกนหัว โกนคิ้ว 
หมผาเหลือง อยูวัด หรือสํานักสงฆ กําลังเบี้ยว คําสอนของพระองคใหเปนอยางอื่น เชน อาง
วาพุทธศาสนาไมมีนรก สวรรค นิพพาน ไมมีพรหม ไมมีเทวดา ตายแลวสูญ ไมเกิดอีก เปน
ตน  



 
๑๗ 

 

 ซึ่งขัดกับคําสั่งสอนของพระองคโดยตรงอยางชัดแจง มีผลทําใหพวกศรัทธาจริตควบ
โมหะจริต ซึ่งขาดปญญาและเชื่ออะไรงาย ๆ คลอยตาม เห็นผิดเปนชอบ เชื่อพวกเขาอยาง
สนิทใจเปนจํานวนมาก ทําใหองคกรสงฆมีความเห็นแตกแยกเปน ๒ ฝาย คือ  พวกหนึ่งเชื่อ
วา เทวดา พรหม นรก สวรรคมีจริง พระนิพพานมีจริงไมสูญ  และตายแลวเกิดตามกฎของ
กรรมที่ตนเปนผูทําเอาไวเองทั้งสิ้น ตามคําสอนของพระพุทธเจา  
 อีกพวกหนึ่งเชื่อวาไมมี มีความเห็นตรงกับพวกแรก  ขัดตอคําสอนของพระพุทธเจา  
๑๐๐% เกิดการแบงแยกความเห็นขัดแยงกัน ๒ พวกอยางชัดเจน แบบคริสตที่ประเทศ
สกอตแลนด เมืองเบลฟาสท ระหวางคริสตนิกายคริสตัง กับคริสตนิกายโปแตสแตน 
ทะเลาะกันถึงข้ันฆากันเอง เปนเวลากวา ๘๐ ปแลวก็ยังไมสงบ  
 ผมหวังวาพวกเราซึ่งสนทนาธรรมกัน เพื่อนําไปสูความหลุดพนทุกขอยางถาวร (เพื่อ
พระนิพพาน) มาเปนเวลากวา ๑๕ ปแลว คงจะเขาใจดี และสามารถอธิบายใหผูหลงผิด
ทั้งหลายกลับมาสูหนทางที่ถูกตองได เพราะไมมีอะไรสายเกินแกในพุทธศาสนา 
 ในที่สุดนี้ ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค พระธรรม บารมีของ
พระปจเจกพุทธเจาทุก ๆ พระองค บารมีของพระอรหันตทุก ๆ พุทธันดร จงดลบันดาลเปน
กําลังใจใหพวกเราชาวพุทธที่ตั้งใจมั่นปฏิบัติอยูในขอบเขตของ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ ทาน 
ศีล ภาวนา จงประสพแตความสุข ความเจริญทั้งกายใจในยามที่ยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน และ
ไดเขาสูพระนิพพานในอนาคต เมื่อรางกายหรือขันธ ๕ พังแลวทุกทานเทอญ 
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๑๘ 

 

ศีล  : สมาธิ  : ปญญา 
 

 วันอังคารที่ ๑๑ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคปฐม ทรงเมตตาสอนไวมีความสําคัญดังนี ้
 

๑. “อยาทิ้งศีล-สมาธิ-ปญญา ใหขาดออกจากจิตเปนอันขาด การรักษาศีล ยิ่งละเอียดขึ้น
เทาไหร จะทําใหสมาธิและปญญาละเอียดมากขึ้นเทานั้น” 

๒. “การปฏิบัติทุกขอ เพื่อทําใหจิตพนจากการเบียดเบียนจากอารมณของกิเลส 
มรรค ๘ ซึ่งยอลงมาเหลือศีล สมาธิ ปญญานั้น ตองไปดวยกันเสมอ ในขณะท่ีจิตเจริญ
พระกรรมฐาน พระอริยเจาทุกองค ไมมีใครทิ้งศีล สมาธิ ปญญา ใหขาดจากกัน” 

๓. “คําวา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ตองมีครบถวนในพระอริยเจาทุกระดับ สักแตวา
กําลังยอมแตกตางกันตามระดับบารมีธรรมนั้น ๆ จําไวพวกเจาอยาทิ้งศีล และตราบ
ใดที่ยังไมถึงพระอรหันต คําวาศีลบริสุทธิ์หมดจดยังไมมีในจิตของพวกเจา ซึ่ง
พระอรหันตทานมีศีลบริสุทธิ์ถึงที่สุด คือ มโนกรรมบริสุทธิ์ แตก็มิไดหมายความวาทาน
ทิ้งศีล เพียงแตอธิศีล อธิจิต อธิปญญา ทรงตัวอยูในจิตของทาน โดยไมตองระมัดระวัง
ในการรักษา จิตของทานทรงตัวอยูในโลกุตรธรรมเบื้องสูง คําวาโทษ อันเกิดจากการ
ละเมิดศีล สมาธิ ปญญานั้น ไมมีในจิตของทาน อาบัติทั้งปวงจึงไมมีสําหรับทานอีก
ตอไป” 

๔. “จงศึกษาจรณะ ๑๕ ใหดีๆ หากทรงไดครบ ก็ไดชื่อวาเดินตามรอยบาทของ
ตถาคต ศีล สมาธิ ปญญา จักไมมีวันบกพรอง และอาศัยอิทธิบาท ๔ ปฏิบัติธรรมทุก
ขอใหทรงตัว มีพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจิต ของตนเองเปนหลัก
สําคัญเขาไว วิชชา ๘ ประการคือ ญาณทั้ง ๘ อยางก็จักทรงตัว เมื่อศีลมี สมาธิมี 
ปญญาก็เกิด การเจริญพระกรรมฐานหมวดไหน ก็ยอมไดผลทุกเมื่อ การเขาถึงพระ
อริยเจาเบื้องสูงก็มิใชเปนของยาก” 

๕. “จงใชเวลาใหเปนประโยชน คําวาเจริญพระกรรมฐาน จงจําไวคือการที่เจริญจิตให
ทรงอยูในธรรม หรือกรรมซึ่งมีฐานแหงความดี ดีในที่นี้คือโลกุตรธรรมยังอารมณ
จิตใหพนโลก วิสัยโลก ก็คืออารมณจิตที่เต็มไปดวย โมหะ โทสะ ราคะนั้นนั่นเอง” 

๖. “อยาลืม ศีลทุกขอละเมิดแลว ทําใหเกิดอารมณที่เปนวิสัยโลกียะทั้งสิ้น ศึกษากัน
ใหดีๆ” 
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๑๙ 

 

วิธีแกงวงโดยหากิเลสเขาตัว 
 

 
         ที่มาของพระธรรมจุดนี้ เกิดจากการสนทนาธรรมกันระหวางผมกับเพื่อนผูรวมปฏิบัติ
ธรรมที่วัดทาซุง เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ ๑๓ พ.ค. ๒๕๓๖ มีความสําคัญดังนี้ 
 

 ก) บางครั้งกายมันงวงตาจะหลับ พยายามอยางไรก็ไมชนะมัน ตองหากิเลสเขาตัว แต
เราตองมีสติตามรู ปลอยใหกิเลสมันแสดงจนตาสวาง พอกายหายงวงก็ใชกรรมฐาน
แกจริตพิฆาตกิเลสนั้น โดยมากกิเลสมันจะเกงไปไดไมนาน หากเรามีสติตามรูอยู
ตลอดพักเดียวมันก็หมดฤทธิ์ 

ข) เพื่อนผมทานวา ทานเพิ่งจะเขาใจคําสั่งสอนของหลวงพอ ในป พ.ศ.๒๕๒๑ เรื่อง
สรุปคําสอนประจําพรรษา ที่หลวงพอทานวา คนฉลาดตองรูจักหากิเลสที่สิงอยู
ในจิตใหพบ แลวใชกรรมฐานแกจริตพิฆาตกิเลส หมายความวา ผูใดก็ตามที่จะ
ละกิเลสได ตองรู ตองเห็นความชั่วที่อยูในใจของตนเองกอน หรือเราจะจับผูรายก็
ตองรูจักผูรายกอน โดยรูวามันอยูที่ไหน หนาตาเปนอยางไร นิสัยเปนอยางไร และ
เราควรจะใชวิธีไหนปราบมันเปนตน 

ค) เพื่อนผม จิตสัมผัสรูปหลวงพอจง ก็กําหนดจิตกราบทาน และขอความเมตตาให
ทานชวยสอน ทานก็บอกวา “ขาสอนพอแลว ตองมาสอนลูกอีกหรือ” แตในที่สุด
หลวงพอจง ก็เมตตาชวยสอนให มีความสําคัญดังนี้ 

 
๑. สิ่งไหนที่เปนความทุกข เอ็งก็อยาเอาสิ่งนั้นมาแบก จิตมันจะไดเบา และตองรูดวย

วา สิ่งที่เรียกวาทุกขนั้น พระพุทธเจาทานตรัสวา “สิ่งไหนไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข” นั่น
แหละหามเอามาแบก (ขณะนั้นก็คิดวา ถาเชนนั้นโลกนี้ทั้งโลก ก็ยึดอะไรไมไดเลยซิ)  

๒. ทานก็วา เออชิวะ ไมใชแตโลกมนุษยเทานั้นนะ พรหมโลก เทวโลกก็แบกไมได 
เพราะมันไมเที่ยง สิ่งไหนไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข ไมสุขจริงเลิกแบก จิตมันจะไดเบา
สบาย 

๓. วางทุกขเสียใหได เอาโลกุตระธรรมมาใสแทน สบาย ๆ ไมหนัก อารมณพระ
อรหันตทานหยั่งลงสูพระนิพพานจุดเดียว ที่อื่นๆ ยึดไมได หาความเที่ยงไมเจอ 
ทานเจออยูจุดเดียว คือ พระนิพพาน อารมณของทานนิพพาน ๆ อยูทุกขณะจิต 

๔. อยาลืม นิพพะ แปลวาดับ อะไรมันดับ คือ อารมณของทานดับจากกิเลส ตัณหา 
ราคะ โทสะ โมหะพรอม ๆ กันทีเดียว พวกเจานี้ทําอะไรทานไมได อารมณจิตของทาน



 
๒๐ 

 

จึงเบาสบาย แมยังทรงขันธ ๕ อยูในโลก ธรรมใด ๆ ของโลกมากระทบจิตทาน ทานก็
วางไมแบกธรรมนั้น คําวาทุกขไมมีในจิตของพระอรหันต 

๕. เอ็งเขาใจแลวก็คอย ๆ ไตมาตามคําสอนของพระพุทธเจา คือ  ศีล สมาธิ ปญญา นั่น
แหละ วางธรรมที่ไมเที่ยงลงเสียใหไดภายในจิตของตนนั่นแหละ หมั่นทําจิตของ
ตนใหเที่ยงอยูในพระนิพพาน คือ ดับกิเลสดวย ศีล สมาธิ  ปญญา  เมื่อจิตสงบ
แลว ธรรมภายนอกก็ไมมีความหมาย ความสงบถึงจุดนิพพะ คือดับกิเลส พระพุทธเจา
ทรงเนนสอนใหสงบภายใน คือที่จิตตนเองนี่แหละเปนสําคัญ 

๖. ฝกฝนตนเองใหดีเสียกอน จึงจะไดชื่อวา มีที่พึ่งอันประเสริฐ แตคนจะเอาดีได
ตองตั้งจิตไวตรงจุด จงอยาประมาทตัวเดียว กลาวคือ ตองคิดถึงมรณานุสสติไว
เสมอ ๆ  กรรมฐานกองนี้ทิ้งไมได และตองแนนจริง ๆ คือ ถึงจุด คิดถึงความตายทุก
ลมหายใจเขาและออก ถาใครทิ้งมรณานุสสติกรรมฐาน ทําใหตายอีกหลายแสน
ชาติอสงไขยกัป มันก็เอาดีกันไมได 

๗. อยาลืมยึด พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ไวเปนสรณะ แลวก็ตองไมลืมจิต
ของตนเองไวเปนสรณะ ทํามรรคผลนิพพานใหเกิดขึ้นกับจิตดวย เอาละ จบคํา
สอนของหลวงปูจง วัดหนาตางนอก จ.อยุธยาแคนี้ แตเอ็งจงจําเอาไวนะ คําสอน
ทั้งหมดของหลวงปูนี้ เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด ซึ่งพระอริยสงฆรุนแรก
กรุณารวบรวมถายทอดมา แลวพระอริยสงฆรุนหลัง ทานนํามาถายทอดตอ ๆ กันมา 
เอ็งก็ตองหมั่นระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ  เขาไว 
ซ่ึงตางก็ทําหนาที่สืบทอดพระพุทธศาสนาตอ ๆ กันมาทุกๆ พุทธันดร 

๘. บุคคลใดมีความกตัญู กตเวทีในครูบาอาจารย ทานผูมีพระคุณ บุคคลนั้นยอม 
หาความอับจนมิได ทั้งในชาติปจจุบันและสัมปรายภพ ทางโลกจัดไวเปนมงคลอัน
ประเสริฐ  แตทางนี้เปนทางธรรมโลกุตระ ย่ิงทําไดประจําจิต ย่ิงจัดไดวาเปนมหาอุดม
มงคลที่ย่ิงประเสริฐใหญ 

๙. จากนั้นทานก็กลายรางเปนพระวิสุทธิเทพที่สวยงาม ไมแกอยางกายสงฆ (กาย
เนื้อ) “เออ กายแกวคนที่พนโลกจิตนิพพะแลว มันสวยกันอยางนี้ทุกคน จําเอาไวใหดี 
อยากสวยบางก็รีบทําตามมา” 

๑๐. เพื่อนของผมก็จับมรณา ทํารางกายใหเปนอสุภะ หลวงปูทานก็บอกวา เอ็งขาม
ขั้นตอน เอาใหมคิดถึงธาตุ ๔ ธาตุ ลมหยุดกอนจึงจะเหมือนของจริง ก็ปฏิบัติ
ตามทาน ก็เห็นภาพของคนตอนใกลตาย เปนภาพนิมิตชัดเจน  ธาตุลมหมดหรือ
หยุดกอน คือ ไมมีลมหายใจเขาแลว เห็นแคลมภายในตีออก มีลักษณะเหมือนคนกําลัง



 
๒๑ 

 

อาเจียนเอาอาหารออก แตในนิมิตนี้มีแตลมออกมา คลายลูกคลื่นเปนระลอก ๆ อวัยวะ
ภายในโดยเฉพาะหัวใจ เกิดอาการถูกบีบรัดอยางแรง ปอด ๒ ขางก็บีบรัดเขามาเรื่อย ๆ 
คือ ลมถูกระบายหรือถูกรีดออกจนตองอาปากใหลมออกเปนหวง ๆ จนหมดหวง
สุดทาย รางกายกระตุกหนึ่งครั้งแลวแนนิ่งไป รูทวารเปด น้ําปสสาวะไหลออกมา เหงื่อ
ทวมตัว พอธาตุลมสลาย ธาตุไฟก็ดับตั้งแตปลายเทาขึ้นมา เนื้อตัวเย็นเฉียบ จากนั้น 
อาการแข็งเหมือนทอนไมก็เริ่มเกิดขึ้น  (หมายเหตุในทางแพทยหรือทางโลกเวลา
เด็กเกิดจากครรภมารดา เด็กจะหายใจเขา เพื่อใหปอดพองตัวออก เพราะขณะเด็ก
อยูในครรภมารดา ปอดยังไมทํางาน ยังแฟบอยู เด็กตองการธาตุลมหรือกินลม แพทย
หรือพยาบาลกระตุนใหเด็กรอง พอรองเสียงดัง ปอดก็พองออก โดยดูดลมเขามาทาง
จมูก ซ่ึงตรงกันขามกับตอนตาย จะหายใจออกหรือลมออกอยางเดียว ผมขอ
อธิบายไวสั้น ๆ แคนี้) 

๑๑. หลวงพอฤๅษีทานมาเสริมวา นี่แหละตรงกับที่พระพุทธเจาทานตรัสวา “อจิรัง วะตะ
ยังกาโย อธิเสสะติ ฉุทโท อะเปตะ วิญญาณโน นิรัทถังวะ กะลิงกะรัง”  รางกายนี้
เมื่อมีวิญญาณไปปราศแลว ก็เสมือนหนึ่งทอนไมที่ถูกเขาทอดทิ้ง (หมายความวา 
เมื่อจิตทิ้งกายไปแลว รางกายก็เหมือนกับทอนไมที่ไรคา)  

๑๒. จากนั้นก็เห็นภาพของรางกายเริ่มนวม เพราะพอธาตุไฟดับธาตุน้ําก็ละลายธาตุดิน สิ่ง
สกปรกทั้งหลายก็ไหลออกมาตามรูทวารตาง ๆ มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง ข้ี เย่ียว 
น้ําลาย น้ํามูก เปนตน ศพเริ่มสงกล่ินเหม็น เพราะกลิ่นนี้จึงพาใหแมลงมาตอม  และ
วางไขไวบนรางกาย โดยเฉพาะแมลงวัน ธาตุน้ําที่ละลายธาตุดิน ก็ดันใหกายเริ่มบวม 
อืด ตาปลิ้น ล้ินจุกปาก หนังหนาทองเริ่มบวมเปลงข้ึนตามลําดับ ตอมาก็เห็นหนอนตัว
เล็ก ๆ แลวก็โตขึ้น ๆ ชอนไชไปทั่วกาย  ที่สุดสภาพกายคนก็หายไป  เพราะถูกหนอน
กินหมด เหลือแตกระดูกกับตัวหนอนเต็มไปหมด เมื่ออาหารของหนอนหมด หนอนก็
เริ่มตายไป บางตัวก็กลายเปนแมลงเกาะแทะกระดูกตอไป ที่สุดแมกระดูกก็ผุกรอน 
สลายตัวไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย ไมมีอะไรที่จะยึดไดวา อะไรคือรางกาย ก็ขอจบไว
เพียงแคนี้ 

 
 กรรมฐานตอนเย็น พระทานเมตตามาสอน เร่ืองอารมณหวาดระแวง มีความสําคัญ
ดังนี้ 
 

๑. พระทานมาถามวา “มีผลอะไรกับจิตเพิ่มเติมหรือไม ในกรรมฐานเย็นนี้” ก็ตอบทานวา 
มี เพราะเกิดอารมณหวาดระแวงบุคคล ๒ คน ที่มารวมปฏิบัติกรรมฐานเย็น ซึ่งมานั่ง



 
๒๒ 

 

อยูขาง ๆ ตนวา เขาเปนพวกเดียรถียที่เขามาทําลายวัดหรือเปลา เพราะเขามิไดสนใจ
การปฏิบัติ แตมานั่งคุยกัน จิตเลยไหวไปตามเสียงที่เขาคุยกัน นิวรณกินจิต ทั้ง ๆ ที่
พยายามจับภาพพระไวกับจิต แตก็ไมไดผล กรรมฐานตอนเย็นเลยไมไดอะไร  

๒. พระทานก็สอนวา “อารมณหวาดระแวง คือ อารมณกลัวก็เทากับอารมณหลงนั่น
แหละ จุดนี้เจาจักตองพยายามละวางทิ้งไป ในเมื่อรูแลววาสักวันหนึ่งขางหนาเราจักตอง
ทิ้งรางกายนี้ไป จักเกาะเกี่ยวอารมณอันสืบเนื่องมาจากรางกาย เพื่อประโยชนอันใด” 

๓. “จงมองจุดเกิดอารมณใหพบ (หาตนเหตุหรือสมุทัยใหพบ) เหตุเกิดมาจากการมี
รางกาย แลวยึดมั่นวาเปนเขา เปนเรานั่นเอง” 

๔. “เจาจงหมั่นพยายามแกไขอารมณใหลุลวงไปตามลําดับเถิด” (ทรงหมายถึงใหใชอริยสัจ
เปนหลักสําคัญในการแกปญหา กรรมทั้งหลายมาแตเหตุทั้งสิ้น) 

 
 หลวงพอฤๅษี ทานเมตตามาสอน เร่ืองคําวาหากิเลสเขาตัว มีความสําคัญดังนี้  
 

๑. “คําวาหากิเลสเขาตัว อยาคิดวาจะหาแตรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย 
สัมผัสระหวางเพศเทานั้นที่เปนกิเลส นั่นเปนอารมณที่ชอบใจ แตตองหารูปไมสวย 
เสียงไมเพราะ กล่ินไมหอม รสไมอรอย สัมผัสระหวางเพศที่ไมสมหวังดวย อันเปน
อารมณที่ไมชอบใจ เพราะนี่ก็เปนกิเลสถาจะหาก็ตองกระทบหมดทั้ง ๒ อารมณ” 

๒. “กิเลสมี ๓ ตัว   คือ ราคะ ปฏิฆะ และโมหะ ตองเรียนรูธรรมใหทั่ววา กุศลเปนอยางไร 
อกุศลเปนอยางไร” 

๓. “ตัวธรรมลวน ๆ ไมมีอารมณปรุงแตง อยางกระทบคนรูปสวย รูวาธรรมอะไรเปน
ปจจัย กระทบคนรูปไมสวย ก็รูวาธรรมอะไรเปนปจจัย แลวก็ตองดูวาอารมณของเรา
ไหวไปกับความชอบใจ-ไมชอบใจหรือเปลา ถาไหวกิเลสก็เอาไปกิน เพราะไมยอมรับ
ความจริงของรางกายวา เปนธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ ไมเที่ยง เกิดแลวเสื่อมดับ ๆ เปน
สันตติเหมือน ๆ กัน ธรรมที่แทจริงเปนอยูอยางนี้เปนปกติ” 

๔. “อยางรสก็เหมือนกัน มะมวงรสมันก็เปนอยางนั้น หมู เห็ด เปด ไก มันก็มีรสของ
มันประจําตัว (เฉพาะตัว) ถาเราเขาใจธรรม มันก็เปนของมันอยางนั้นปกติ  กล่ินก็
เหมือนกัน  น้ําหอมกล่ินมันก็ปกติอยูอยางนั้น ขยะมันก็มีกล่ินปกติเหม็นอยูอยางนั้น 
เสียงสรรเสริญ-นินทา มันก็เปนธรรมปกติอยูอยางนั้น สัมผัสระหวางเพศมันก็เปนปกติ
อยูอยางนั้น เปนธรรมดาของชาวโลก ย่ิงชาวโลกที่ไมรูเทาทันธรรมปกตินั้น  ก็ติดของ
อยูในดงกิเลส คือ  ยังจิตใหไหวไปในความชอบใจไมชอบใจ สรางทุกข-สุขแนบอิง
รางกายใหเกิดอยูตลอดเวลา” 



 
๒๓ 

 

๕. “แตชาวธรรมตองทําจิตใหเขาถึงธรรม รูธรรมแท ๆ ที่ไมปรุงแตง เห็นทุกข เห็น
โทษของกามคุณ ๕ อยางชัดเจน  จิตก็ไมติดของอยู ในที่สุดจิตก็เขาถึงธรรมอัพยากฤต 
คือ เขาถึงพระนิพพานนั่นเอง เอ็งวางายไหม?  (ตอบวายาก) งายหรือยากไมสําคัญ 
สําคัญที่กําลังใจ ทําใหมันจริงแลวกัน” 

๖. “จําไว ถากายมันยังไมหมดกามกําหนัด จิตมันยังไมหมดอารมณกามกําหนัด 
หามทิ้งอสุภะ และมรณา และกายคตาออกไปจากจิตเปนอันขาด กรรมฐาน
เหลานี้ พระอรหันตทานก็ยังไมทิ้ง นับรวมไปถึงอานาปากับอุปสมาดวย จิตทาน
ทรงอยูเปนปกติ เพราะฉะนั้นจิตทานจึงมีสติไมหลงลืมความจริง คือ รูแจงในธรรมทั้ง
ปวง  จิตทานจึงมีความไมประมาท ดวยรูเทาทันกองสังขารแหงจิต และรูเทาทันกอง
สังขารแหงกายตลอดเวลา” 

๗. “จิตมีปญญา  โดยอาศัยศีลกับสมาธิบริสุทธิ์-บริบูรณเปนพื้นฐาน เพราะฉะนั้น 
เอ็งอยาทรงกรรมฐานกองสําคัญเหลานี้แคสัญญา คือ จําไดเทานั้น   มันก็ใช
ไมได ตองพิจารณาดวยปญญาอยูเนือง ๆ จนกระทั่งกาย วาจา ใจ มันสงบจากอารมณ
ชอบใจ-ไมชอบใจจริง ๆ มันจึงจะเปนของแท เรามุงเอาดีกัน เอาปญญาทางธรรม อยา
เอาแคสัญญาทางโลก คือ ความจําซึ่งหยาบเกินไปใชไมได” 

 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๒๔ 

 

การพิจารณาอสุภะ 
ตองพิจารณาใหครบวงจร 

 

 
 เมื่อวันศุกรที่ ๑๔ พ.ค.๒๕๓๖ เพื่อนผูมารวมปฏิบัติธรรมของผมไดยกเอาคําพูดของ
ผมที่วา “เมื่อพิจารณาอสุภะแลวก็ใหพิจารณากลับมาเปนอสุภะใหม” มาพิจารณาหา
เหตุผลเพื่อใหเกิดปญญา ทานบอกวา ทานพยายามดูรางกายของตนเองซึ่งมันไมมีสวน
ไหนที่สวยงามนั้น ใหมันสวยงาม จะดูอยางไรมันก็ไมสวย หรือกลับมาสวยไดอีก นี่คือ 
เรื่องที่เรา ๒ คนจะสนทนาธรรมกันในวันนี้  
 ผมขออนุญาตชี้แจงความสําคัญในการสนทนาธรรมกันในวันนั้นไวเปนขอ ๆ ดังนี้ 
 
๑. เพื่อนผมทานเขาใจผิดในเจตนาของผม ที่ผมพูดเชนนั้นผมหมายถึง การพิจารณา

อาหาเรปฏิกูลสัญญา มิใชพิจารณาความสกปรกของรางกาย ซ่ึงถูกของทานแลว
ที่มองรางกายสวนไหนมันก็สกปรกทั้งสิ้น จะใหมันสะอาดนั้นก็เปนไปไมได 

๒. ตนเหตุ ที่ผมพูดธรรมประโยคนั้นออกไป ก็เพราะเธอเลาวา กอนจะกินขาวไดปลง
อาหารใหเปนอาหาเรปฏิกูลสัญญา จนเห็นอาหารมันสกปรกไปหมด เลยกิน
อะไรไมคอยลง ของบางชนิดเลยกินไมไดเลย เชน เนื้อหมูเปนตน เพราะมันจะ
อาเจียน (คิดเหมือนพวกแขกที่อินเดีย ซึ่งไมยอมกินเนื้อหมู เพราะเห็นหมูมันมากินข้ี
ของตนเองทุกวัน) 

๓. ผมใหใชปญญา คือ ธรรมหรือกรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ซึ่งเปนอริยสัจอันเปนปญญา
สูงสุดในพุทธศาสนา และมีแตเฉพาะพุทธศาสนาเทานั้น (กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระ
พุทธองคทรงรูถึงตนเหตุแหงกรรมนั้น และรูวิธีดับกรรมนั้นดวย) 

๔. เมื่อปลงหรือพิจารณาอาหารจนเปนอสุภะ แลวจิตเราไปยึดวามันเปนอสุภะ ทุกขใจก็
เกิดขึ้นตรงนั้น(เกิดอัตตาเปนตัวตนขึ้นทันที) มีใครบางที่พิจารณาอาหารจนเห็นเปน
สิ่งปฏิกูลมีหนอนขึ้นเต็มไปหมด  แลวกินสิ่งเหลานั้นเขาไปได  ใหม ๆ จะ
เหมือนกันหมด คือ มีความรูสึกรังเกียจ บางคนคล่ืนไสจะอาเจียน เพราะไมพิจารณา
ตอไปใหครบวงจรวาทุกสิ่งในโลกนี้ลวนมีวงจร หรือมีวัฏฏะของมันทั้งสิ้น (สสาร
ไมมีวันสูญหายไปจากโลก วัตถุธาตุใด ๆ ในโลกลวนประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน-น้ํา-
ลม-ไฟ เกิดขึ้นตั้งอยูแลวดับไป วงเวียนกันอยูอยางนี้แหละ ไมสูญหายไปไหนหรอก) 



 
๒๕ 

 

๕. ใหใชปญญาพิจารณาตอไป วาโดยธรรมชาติหรือธรรมดาทุกสิ่งในโลกนี้มันก็วนเวียน
เปนวัฏฏะของมันอยูอยางนี้แหละ หมูกินขี้คน ข้ีเปนอาหารของหมู หมูชอบมาก แต
เมื่อเขาทองหมูแลว อาหารนั้นก็เคล่ือนหรือเปล่ียนสภาวะไปตามลําดับ  เครื่องจักรของ
หมูสามารถเปลี่ยนขี้คน หรือสิ่งปฏิกูลทั้งหลายใหกลายเปนเนื้อหมู คือเปล่ียนจาก
สภาวะหนึ่งมาสูอีกสภาวะหนึ่งอยางอัศจรรย แตผูที่รูความจริงแลว ก็ไมอัศจรรย
เห็นเปนของธรรมดาหมด 

๖. หากดึงโลกมาหาธรรม ดวยปญญาทางพุทธ ทานใหมองทุกสิ่งในโลกเปน
สภาวะธรรมหรือกรรมหมด ผมขอไมอธิบายรายละเอียด เพราะธรรมในพุทธศาสนา
นั้นเปนปจจัตตัง ปฏิบัติถึงแลวจะรูไดดวยจิตของตนเอง เฉพาะตนของใครก็ของมัน 
และที่สุดของโลกก็ไมมีอะไรเหลือ เพราะโลกทั้งโลก แมเทวโลกและพรหมโลกก็ลวนตก
อยูภายใตกฎของไตรลักษณทั้งสิ้น ผมขอสรุปวา พระองคทรงใหยึดตัวปจจุบันเปน
หลักสําคัญ (ธรรมของตถาคตจริงในปจจุบันเทานั้น) เวลาเรากินอาหารในปจจุบัน 
เรากินเนื้อหมูมิไดกินขี้ มันเปนคนละสภาวะกัน อยาเอาอดีตธรรมมาเปนปจจุบัน
ธรรม 

๗. เพราะอุปาทานของจิตเราเปนเหตุ จึงตองแกที่อารมณจิตของเรา โดยใชอริยสัจเปน
หลักสําคัญในการแกปญหา เมื่อเราปลงอาหารใหเปนอสุภะได เราก็ปลงอาหาร
นั้นใหเปนสุภะไดเชนกัน ดวยปญญาทางพุทธ และจบลงที่ตัวธรรมดาใหได 
มิฉะนั้นเราก็ตองเปนโรคเบื่ออาหาร ผอมลง ๆ หัวโต ตัวผอมเหมือนกุงแหง จิตก็เศรา
หมอง หากตายในขณะนั้น ก็มีทุคติเปนที่ไป เปนการเบียดเบียนจิตตนเอง แลวมีผลทํา
ใหไปเบียดเบียนผูอื่น คือ รางกายที่เรา หรือจิตมาอาศัยอยูชั่วคราวนั้นดวย ขาดเมตตา
กรุณา หรือพรหมวิหาร ๔ ผมขออธิบายสั้น ๆ แคนี้ 

     

 เมื่อเพื่อนของผมทานเกิดอารมณสงสัยข้ึน หลวงปูครูบาพรหมจักร ทานก็เมตตาสอน 
เร่ืองอารมณพระอนาคามีและอารมณพระอรหันตให มีความสําคัญดังนี้ 
๑. ในสายตาของพระอรหันตนั้น ทานเห็นทุกสิ่งทุกอยางไมสวยไมงามมาแลว ในสมัยที่

ผานอารมณพระอนาคามีมาแลว เห็นรูป รูปก็ไมเที่ยง แมเสียง กล่ิน รส สัมผัสก็ไม
เที่ยง สิ่งเหลานี้อาศัยรางกายมีอายตนะสัมผัส จึงรับรูไดวาสิ่งกระทบภายนอกเขามา
เปนอยางไร เชน ตาเห็นรูป เปนตน แตรูปก็ไมเที่ยง สวยก็สวยไมจริง รูปเคล่ือนไปทุก
ขณะ หูก็ไดยินเสียง เสียงก็เสื่อมลงไปทุกขณะ จมูกไดกล่ิน กล่ินก็ไมคงที่ ล้ินสัมผัสรส 
รสก็ไมเที่ยง หลุดจากโคนลิ้นไปก็หมดรส สัมผัสระหวางเพศก็ไมเที่ยง ลวงเขารูทวาร
ไปน้ํากามหลั่งก็หมดสัมผัส สิ่งเหลานี้อาศัยรางกายเปนอายตนะสัมผัสทั้งสิ้น” 



 
๒๖ 

 

๒. ทวารทั้ง ๖ ของรางกาย มันก็เสื่อมอยูตลอดเวลา ตาก็เดินเขาไปหาความเสื่อม หูก็
เดินเขาไปหาความดับ จมูกก็เชนกัน เดี๋ยวเปนหวัด หายใจไมสะดวก อายุย่ิงมากยิ่ง
หายใจไดนอยเขา ล้ินก็เสื่อมความรูรสนอยลง รายกายยิ่งไมตองพูดถึง ปญญามีอยู
แลวมันเสื่อมลงทุกวัน” 

๓. สายตาที่ทานผานพระอนาคามีมาแลวมองเทาไหร ๆ ก็ไมสวยขึ้นมาได จึงตัด
กามฉันทะในกามคุณ ๕ ไดตรงนี้ความพอใจและไมพอใจก็เกิด  เพราะทานเห็น
ธรรมซอนธรรม คือ ความสวยก็สวยไมจริง ความไมสวยก็ไมจริง ในธรรมของรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผัสระหวางเพศหาสาระไมได   เพราะรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสมีทั้งดีและ
เลว เชนคนดาอยูหยก ๆ ประเดี๋ยวก็มาสรรเสริญเสียแลว หรือชมอยูดี ๆ ประเดี๋ยวก็ดา
แลว อารมณทานจึงวาง เพราะยอมรับกฎของธรรมดา คือ โลกนี้มีธรรมอยู ๒ ตัว  
กุสลาธัมมา กับ อกุสลาธัมมา ทานเห็นปกติของธรรมซึ่งซอนอยูในธรรมดีก็ไมจริง 
เลวก็ไมจริง มันมีแตธรรมดา” 

๔. มาอารมณพระอรหันต ทานเห็นทุกสิ่งเปนสมมุติหมดเห็นรูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัสระหวางเพศ เปนเหตุสมมุติอันเกิดจากกิเลส ตัณหา อุปาทานและ
อกุศลกรรม จิตทานพนสมมุติอันเหลานั้น การทรงขันธ ๕ อยู ก็แคอาศัยปจจัย ๔ อัน
พึงมีความจําเปนที่จะไมเบียดเบียนรางกายเทานั้น จิตทานพรอมที่จะทิ้งรางกาย อัน
เปนเหยื่อสมมุติของกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรมนี้อยูตลอดเวลา 
ทานเห็นสมมุติที่ไมเที่ยง แมกระทั่งลมหายใจ  เขา – ออก จิตพรอมที่จะไปเมื่อรางกาย
หยุดลมหายใจทุก ๆ ขณะจิต” 

๕. การทรงชีวิตอยูในสายตาของพระอรหันต ของสวยไมมี ไมวาคน สัตว วัตถุ ทาน
มองเห็นเปนธาตุหมด อะไรจะมาติดใจทานไมมีเลย ไมติดใจแมกระทั่งขันธ ๕ ของทาน
เอง เห็นอะไรเปนธรรมดาไปหมด” 

๖. ศัพทที่พระพุทธเจาทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อเธอแยกกายออกเปนอาการ 
๓๒ แลว พิจารณาเห็นความเสื่อม ความสกปรกของรางกายไดตามนั้น ในเมื่อ
ชีวิตอินทรียไมสิ้นไป ก็จงรวมอาการ ๓๒ นั้น กลับเขามาใหม ทรงหมายถึงเมื่อรู
วามันเสื่อมสกปรก แตเมื่อมันยังไมตาย ก็อยาไปทําลายมัน อยูทําความเพียรไป
ตามปกติ โดยยอมรับนับถือกฎธรรมดาของรางกาย เหมือนตอนลงทายในมหา
สติปฏฐานสูตร คือ เธอจงอยาสนใจในกายตนเองและในกายผูอ่ืน และวัตถุธาตุ
ใด ๆ ในโลกนี้วามันเปนเรา เปนของเรา ใหเห็นวารางกายนี้ไมมีในเรา เราไมมี
ในรางกาย จึงทรงสอนใหเคารพในสัทธรรม ๕ อันพึงเกิดแกรางกายวาเปนปกติ 



 
๒๗ 

 

และทรงสอนใหเราพนทุกขกันที่จิต คือ พนเสียจากการเกาะรางกายเสียไดก็พน
ทุกข” 

๗. สุขที่อิงอายตนะสัมผัสมันไมสุขจริง ทุกขที่อิงอายตนะสัมผัสก็ไมทุกขจริง อาการ
ที่รางกายรับสัมผัสนั้น มันมีวิญญาณบอกใหรู สัมผัสเปนปกติธรรมดาของรางกายยึด
ไมได เพราะมันมีแตความไมเที่ยงเปนปกติ แลวในที่สุด รางกายมันก็ตองตาย จิตมัน
ออกจากรางกายไปแลว อายตนะทั้งปวงก็หยุดทํางาน เมื่อเห็นอยางนี้แลว จะไปติดรูป 
รส กล่ิน เสียง สัมผัสทําไมกัน ติดอายตนะภายนอกเทาไหร ก็ติดรางกายมาก
เทานั้น 

๘.  ขอใหคิดใครครวญดู ทําความเบื่อหนายใหเกิดจริง ๆ ทําจิตใหยอมรับกฎธรรมดา 
เห็นทุกขอันเกิดจากการเกาะยึดของอายตนะสัมผัสนั้น ๆ เห็นจนใหเห็นเปนปกติ ของ
สวยของดีไมมี ของไมสวยไมดีก็ไมมี มีแตสันตติเกิด ๆ ดับ ๆ อยูอยางนั้นเปนปกติ จิต
มันก็จักคลายกําหนัดคือ หมดอารมณชอบใจและไมชอบใจลงได เมื่อนั้นแหละจิตเองก็
จะวางจากอารมณคูนี้ หรือธรรมคูนี้ลงได (หมายเหตุ วิญญาณบอกใหรับรูในขอ ๗ 
ทานหมายถึงระบบประสาทรับสัมผัสของรางกาย อันมีประสาทของตา หู จมูก ล้ิน 
และกาย ศูนยรวมของประสาทอยูที่สมอง แตผูที่ไปรับรูเร่ืองของสมอง ก็คือจิต 
ซึ่งเปนตัวของเราและเปนของเราตัวจริง) 

 
จากนั้นทานพระครูบาศรีวิชัยก็เมตตามาชวยสอนตอ มีความสําคัญ ดังนี้ 

 

๑.  “รูแลวก็หมั่นทําความเพียรละสังโยชนใหได กอนที่ลมหายใจจะหมดดวย อยาประมาท
กาลเวลา ในโลกมนุษยนี้สั้นนิดเดียว พยายามใชทุกขณะจิตใหมีคา ไมวาจะอยูคน
เดียวหรืออยูหลายคนรวมเปนหมู จงหมั่นรักษาอารมณของจิตใหวิเวกสงบอยูกับศีล 
สมาธิ ปญญา มุงพระนิพพานใหมากที่สุด” 

๒.  “โอกาสที่จะทําความเพียรอยูที่กําลังใจของเราเอง อยาเลือกหมูเหลา อยาเลือก
สถานที่ หากทําไมไดก็จงอยาโทษใคร โทษจิตของตนเองที่โง ไมฉลาดหาความวิเวกไม
เปน” 

๓.   “จําไว คนที่ปฏิบัติธรรมจะตองเอาจิตรูลมทุกขณะจิต” 
๔.  “คอย ๆ ทําไป ระเบียบก็ตองเปนระเบียบ จะเอาสงบสงัดตองทําใหไดเปนอกาลิโก

ซิ มันถึงจะเปนของแท ขยันมาก ๆ ก็แลวกัน มรรคผลมันไมหนีไปไหนหรอก” 



 
๒๘ 

 

๕.  “เร่ืองการกลาวโทษโจทยความผิดของผูอ่ืน เลิกกันเสียทีทุกอยางเปนกฎของ
กรรมทั้งสิ้น ใครจะวาอะไร อะไรมันจะเกิดก็เรื่องของกฎของกรรม เอ็งทําจิตใหยอมรับ
เขาไว เห็นธรรมดาของกฎของกรรม ใหเขาถึงใจ แลวมันก็จะสบายไปเอง” 

 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๙ 

 

เร่ืองพรหมวิหาร ๔ 
 

 เมื่ออาทิตยที่ ๑๖ พ.ค. ๒๕๓๖  สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่องพรหม
วิหาร ๔ ให มีความสําคญั ดังนี ้
 

๑. “จงมองหาความพอดีของรางกายใหพบ และประการสําคัญ มองหาความพอดี
ของจิตใหพบเชนกัน โดยอาศัยมัชฌิมาปฏิปทาเปนทางสายกลาง อันไม
เบียดเบียนทั้งกายและจิตของตนเองเปนหลัก” 

๒. “จงมีพรหมวิหาร ๔ เปนพื้นฐานของศีล สมาธิ ปญญา ข้ึนในจิตของตน เจริญ
พรหมวิหาร ๔ อยูเนือง ๆ เพื่อเปนกําลังเล้ียงศีล สมาธิ ปญญา ใหทรงตัว ที่เจาอึด
อัดขัดของกายและจิตอยูนี้ เพราะพรหมวิหาร ๔ ออนเกินไป ขอใหศึกษาทบทวน
พรหมวิหาร ๔ ใหเปนที่เขาใจย่ิง ๆ ข้ึนไปดวย” 

๓. “บุคคลใดขาดพรหมวิหาร ๔ ในจิตและกายของตน บุคคลนั้นยากที่จักทําความ
เพียรใหบรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดไดยาก” 

๔. “ขาดพรหมวิหาร ๔ ในจิตและกายของตน อารมณก็จักมีแตความเรารอน หาความสงบ
ระงับมิได ใหหมั่นศึกษาพรหมวิหาร ๔ ดู และใหคิดพิจารณาทบทวนถึงเหตุผลของ
การมีและไมมีพรหมวิหาร ๔ ดวย อยาศึกษาเพียงแคอานและใชสัญญารูเพียงแค
ตัวหนังสือหยาบเกินไป ผลไมเกิด” 

๕. “อานทบทวนแลวพิจารณาไดผลอยางไร เขาใจวาอยางไรในพรหมวิหาร ๔ นี้ ก็ใหลง
บันทึกไวดวย ซักซอมจิตใหมีอารมณเกาะพรหมวิหาร ๔ เขาไว” 

๖. “พรหมวิหาร ๔ มีหลายระดับ จากกําลังออน ๆ มาระดับปานกลาง จนกระทั่งถึงข้ัน
ปรมัตถะ อยาคิดวาพรหมวิหาร ๔ ไมสําคัญ เอาเพียงแคศึกษาพื้น ๆ ก็พอ ถารูเพียง
แคนั้น ศีล สมาธิ ปญญา จะเขาถึงข้ันอธิจิตสิกขากับอธิปญญาสิกขาไดยาก” 

 
 ธัมมวิจัย ขออนุญาตเขียนไวเปนตัวอยาง ตามคําสัง่ของสมเด็จองคปฐมทีว่า ให
ทบทวน ใหหมั่นศึกษา ใหหมั่นพิจารณาไดผลอยางไรใหบันทึกไวดวย จึงขอเขียนเปนขอ ๆ 
ดังนี้ 

 

๑. พรหมวิหาร ๔ เปนอารมณคิด พิจารณาทั้ง ๔ ขอ การคิดพิจารณา เปนตนเหตุทําให
ปญญาเกิด ใครไมทําตามทานก็เปนกรรมของผูนั้น 



 
๓๐ 

 

๒. พรหมวิหาร ๔ เปนทั้งอาหารและกําลังของ ศีล สมาธิ ปญญา ผูใดอยากรู
รายละเอียดใหอานหรือฟงเทปที่หลวงพอฤๅษีทานสอนไว  มีรายละเอียดอยูมากมาย 

๓. เมตตา ความรัก ทานใหหลักไว ๓ ขอ คือ การกระทํานั้น (กรรม) ตองไมเบียดเบียน
ตนเอง (จิต) เปนขอแรก กรรมนั้นตองไมเบียดเบียนผูอื่น (รางกาย) และกรรมนั้นตอง
ไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่น หากขัดกับขอใดขอหนึ่งใน ๓ ขอนี้แลว การกระทํานั้น
มิใชเมตตาในพุทธศาสนา 

๔. ปญญาทางพุทธ ทานใหใชถามและตอบจิตของตนเองดวยเหตุดวยผล โดยไม
ขัดตอศีล สมาธิ ปญญา อยาไปถามคนอื่น บางคนยังไมทันใชความเพียรของตน 
หรือยังไมไดปฏิบัติก็ถามผูอื่นเสียกอนแลว สงสัยเสียกอนทํา ใหเลิกนิสัยนี้เสีย 

๕. ธรรมทุกอยางในพุทธศาสนา ตองไดดวยความเพียรที่จิตและกายของตน
เทานั้น จึงจะเปนของแท ของจริง คือ เพียรมากพักนอยก็ไดเร็ว เพียรนอยพักมากก็ได
ชา 

๖. พรหมวิหาร ๔ มี ๓ ระดับ เชน ใครไมมีเมตตา ก็ใหทานทําทานไมได ถามีเมตตาขั้น
ต่ํา สามารถทําทานได และทําแลวยังมีอารมณเสียดายในทานอยู และยังหวัง
ผลตอบแทนจากการทําทานของตน ยังไมสนใจการรักษาศีล ถามีเมตตาขั้นกลาง ทํา
ทานแลวจิตยังนึกอธิษฐานขอนั่นขอนี่อยู (หวังผลตอบแทน) ขอมากกิเลสก็ยังมาก ขอ
นอยกิเลสก็บางลง พวกนี้ยอมรักษาศีล เริ่มเจริญภาวนาดวย ถามีเมตตาสูงไมหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น จิตไมอธิษฐานขออะไรทั้งหมดใน ๓ โลก คือ มนุษยโลก  
เทวโลก และพรหมโลก จิตทําเพื่อพระนิพพานจุดเดียว พวกนี้มี ศีล สมาธิ ปญญา เปน
ปกติอยูกับจิต 

๗. พรหมวิหาร ๔ นี้ละเอียดมาก จึงขอเขียนไวแคเปนตัวอยาง หากผูใดมีพรหม
วิหาร ๔ เต็มและทรงตัว ผูนั้นก็จบกิจในพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อหมดอารมณ
เบียดเบียนตนเอง (จิต) ไดถาวรแลว ก็ไมมีทางที่จะไปเบียดเบียนผูอื่นได จิตพนภัย
ตนเองแลว เพราะภัยที่รายแรงที่สุดของการปฏิบัติธรรมก็คือ ภัยจากอารมณจิต
ของตนเองทํารายจิตตนเอง กรรมหมดตรงนี้ เพราะจิตดวงนี้ไมสรางกรรมอีก ไมตอ
กรรมอีก 

๘. มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  ก็คือพรหมวิหาร ๔ นี่เอง (ไมขอเขียน
รายละเอียด) 



 
๓๑ 

 

๙. แคเมตตาความรักขอแรกในพรหมวิหาร ๔ หากผูใดเขาใจและนําไปปฏิบัติจะเห็น จะรู
อารมณจิตของตนเองไดอยางดีและจะอุทานวา พรหมวิหาร ๔ นี้จริง ๆ แลว มันงาย
นิดเดียว 

๑๐. คนสวนใหญมักจะเมตตาผิดตัว คือ ไปเมตตากายมากกวาจิต และบางคนหลงคิดวา
กายคือตัวเขา เพราะเขาไมรูจักจิต มีรายละเอียดอยูมากไมขอเขียน การกระทําของเขา
จึงเพิ่มสักกายทิฏฐิแทนที่จะลดสักกายทิฏฐิ เพราะสักกายทิฏฐิ พระทานแปลวา ทุก
สิ่งทุกอยางที่เก่ียวเนื่องกับรางกาย 

๑๑. พรหมวิหาร ๔ ของชาวโลก กับพรหมวิหาร ๔ ของชาวธรรม จึงแตกตางกันชนิด
ตรงกันขาม 

๑๒. หากเอาพรหมวิหาร ๔ พิจารณาควบคูกันไปกับบารมี ๑๐ แลว จะทําใหเกิดผลดี
ทั้งสองฝาย เพราะธรรม ๒ หมวดนี้  ตางก็อาศัยกันและกัน ชวยเสริมกําลังใหแกกัน 
เพราะบารมี ๑๐ ก็มาจากศีล สมาธิ ปญญา และพรหมวิหาร ๔ ก็เปนอาหารของศีล 
สมาธิ ปญญา หากเขาใจดีแลว การพิจารณาคุณของพรหมวิหาร ๔ จึงมีมากสุด
ประมาณ ยากที่จะพิจารณาลงใหจบไดอยางบริบูรณ เพราะวาตองอาศัย บารมีธรรม
หรือบารมี ๑๐ ซึ่งก็มีตั้งแตหยาบ กลาง และละเอียดเชนกัน ในขอนี้เปนการแนะนํา
ขององคสมเด็จทาน  
 

เมื่อพิจารณามาไดจนถึงจุดนี้ สมเด็จองคปจจุบันทานก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา 
๑. “ถาจะใหพรหมวิหาร ๔ เต็ม ตองอาศัยบารมี ๑๐ เปนพื้นฐาน” 
๒. “พยายามรักษาอารมณจิตใหเบา ๆ เขาไว การเดินมรรคดวยจิตจึงจักไดผล” 
๓. “การเอาจริงมิใชการทําดวยความเครียด การเอาจริง คือการรูวาระของจิตถา

จิตตองการพัก เราก็พักในสมถะภาวนา ถาจิตตองการคิด เราก็วิปสสนาสลับ
ไปสลับมาเรื่อย ๆ ตามอารมณของจิต พยายามใหสบาย ๆ อยาเครงเครียด จิต
จะเปนสุขอยูไดทั้งสมถะและวิปสสนา 

 

เมื่อปฏิบัติตามที่พระองคทรงเมตตาแนะนํา ก็เริ่มปฏิบัติตามนั้น การพิจารณาก็เกิด 
ความสงสัยข้ึนมาวา บารมี ๑๐ อิงพรหมวิหาร ๔ หรือพรหมวิหาร ๔ อิงบารมี ๑๐ กันแน  
สมเด็จองคปจจุบันก็ทรงตรัสวา 

๑. “อิงดวยกันและกัน เพราะในที่สุดธรรมะถารูแจงอยางแทจริงแลว ธรรมะนั้นก็จัก
ไปในทางเดียวกัน ชื่อเรียกธรรมตาง ๆ เวลานี้ ที่พวกเจายังศึกษาอยู เรียกวา
สมมุติธรรม” 



 
๓๒ 

 

๒. “เมื่อพวกเจาศึกษาจนเปนอเสขะบุคคลแลว เมื่อนั้นก็ถึง วิมุติธรรม ธรรมลวน ๆ 
ไมมีชื่อ อยาไปเถียงหรือขัดแยงกันวาอะไรมันผิด เหมือนกับบางทานจับสมถะ
กอนแลวจับวิปสสนา บางทานจับวิปสสนากอนแลวจับสมถะ ไมมีอะไรผิด” 

๓. “ที่ทบทวนเพียงแคนี้ยังใชไมได หยาบเกินไป ตองนํามาคิดพิจารณาใหมอยูเนือง ๆ 
มิฉะนั้นพรหมวิหาร ๔ บารมี ๑๐ จักเต็มไดยาก” 

๔. “อยาทิ้งอิทธิบาท ๔ เปนอันขาด ทุกอยางสําเร็จไดดวยความเพียร” 
 
 
 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 



 
๓๓ 

 

บารมีเตม็เปนอยางไร 
 
 เมื่อวันจันทรที่ ๒๔ พ.ค. ๒๕๓๖ หลวงพอฤๅษีทานเมตตามาสอนมีความสําคัญ ดังนี้ 
 
๑. “บารมีเต็ม คือ การทํากรรมฐานทุกคร้ังดวยความตั้งใจและเต็มใจ ทําจริง หรือ

การทํางานเพื่อศาสนกิจก็เชนกัน เอางานนั้นมาเปนกรรมฐาน ทําดวยความเต็มใจและ
ตั้งใจทําจริง สลัดตัดความเบื่อหนายเกียจครานทิ้งไป” 

๒. “มีความเจตนาตั้งใจจริง เพื่อพระนิพพานจุดเดียว เหนื่อย นั้นเหนื่อยแน เพราะเรา
ยังมีขันธ ๕ ก็ตองทําจิตยอมรับความเบื่อหนายนั้นวาเปนธรรมดา” 

๓. “ที่เราเหน็ดเหนื่อยเพลิดเพลินอยูในกามโลกียวิสัยมากี่แสนอสงไขยกัปแลว เราเกิดตาย
อยูกับความเหนื่อยของขันธ ๕ นี้มานานเทาไหร ความเหนื่อยเหลานั้นมันหาสาระไมได 
ขอใหตั้งใจจริง เต็มใจจริง เหนื่อยเพื่อทํากรรมฐานใหพนโลก ชวยศาสนกิจเปน
คร้ังสุดทายของชีวิตที่ทรงขันธ ๕ อยูนี้ อดทนไปเถิด ชาตินี้เปนชาติสุดทาย
แลว” 

๔. “สลัดตัดความเบื่อหนายทิ้งไป รูทุกขนั้นดีกวาไมรูทุกข รูเหน็ดเหนื่อยดีกวาไมรู
เหน็ดเหนื่อย รูธรรมดีกวาไมรูธรรม จิตจะไดชําระความมัวเมาในกามโลกียวิสัยทิ้งไป
จากอารมณเสียที” 

 
 

   อยากลัวทุกข เพราะทุกเปนของจริง 
 

 จากนั้น สมเด็จองคปฐม ไดทรงพระเมตตามาตรัสสอนตอ ดังนี้ 
๑. “อยากลัวทุกข เพราะทุกขนั้นเปนของจริง อันเปนของคูกันมากับขันธ ๕ มีชาติ

ทุกขาเปนตน” 
๒. “เมื่อประสบกับความทุกข ก็จงอยากลาวโทษผูอ่ืน กฎของกรรมเกิดได เพราะตัว

ของเราทําเอาไวเอง จงหมั่นทําจิตใหยอมรับ ชดใชกฎของกรรมนั้นไปโดยสงบ” 
๓. “มองดวยตาปญญา ใหเห็นโทษของกรรมมาจากสาเหตุอันใด มองแลวจง

ยอมรับวา เหตุมาจากการลวงละเมิดปญจเวรทั้ง ๕ หรือกรรมบถ ๑๐ ขอใดขอ
หนึ่ง อันมีเราเปนผูกระทําผิดดวยความหลงมาแตกาลกอน” 



 
๓๔ 

 

๔. “จิตมีความหลงผิด จึงใชกาย-วาจา กระทําอยางผิด ๆ  กาลนั้นจิตเรายังไมมี
ปญญา จึงเห็นผิดเปนชอบ เพลานี้พวกเจาไดรับการอบรมทางปญญามาพอสมควร 
อยาใหอารมณมิจฉาทิฏฐิมันเขาครอบงําจิต ใหเกิดความโงเขลาเบาปญญาขึ้นอีก” 

๕. “พยายามพยุงกําลังของจิตเอาไว ดวยอานาปานัสสติกรรมฐานใหดี ๆ ใช
วิปสสนาภาวนาพิจารณาถึงกฎของความเปนจริงอยางถองแท ใชความพยายามดู
อารมณที่ฟอกจิตอยูใหเห็นวา ขณะใดมีโมหะ-โทสะ-ราคะ เขาครอบงําอยูบาง แลว
พยายามใชกรรมฐานแกจริตเขาทําลายอารมณเศราหมองเหลานั้น จนกวาจิตจะ
ผองใสขึ้นมาได ทําใหเปนปกติ พยายามดูอารมณของจิตอยูตลอดเวลา ใหนําไป
ใครครวญพิจารณาและปฏิบัติดวย จักใหไดผลดีก็ตองไมทิ้งอิทธิบาท ๔ 

 

 ในวันตอมา ลูกสาวในอดีตชาติของหลวงพอเกิดอารมณเบื่องาย หนายเร็วกําเริบ 
หลวงพอฤๅษี ทานก็เมตตามาสอนใหมีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. “เอ็งตองหาสาเหตุที่ทําใหจิตมันเบื่องาย หนายเร็วใหพบ อารมณฝด ๆ อยางนี้ ทิ้ง
ไวนานไมดี สภาพจิตมันชอบของใหม ๆ ก็ตองคอยหาของใหมปอนมันไปเรื่อย ๆ” 
(ลูกสาวของทานก็บอกวาหาไมพบ) 

๒. หลวงพอทานก็วา “เอ็งอยาโงซิ กรรมฐาน ๔๐ มหาสติปฏฐานสูตรมันไมมีทางตัน 
ตองฉลาดกวาอารมณของจิตซิ เอาของเกานั่นแหละยอนไปยอนมาทบทวนเขาเปน
ของใหม ประเดี๋ยวจิตมันก็จะเกิดความเพลิดเพลินไปเอง” 

๓. “อยาใหอารมณมันหลอก เราตองหลอกอารมณ ขืนปลอยใหมันเหนือเราอยูเรื่อย 
ๆ ก็มีหวังเจง เอาใหมตั้งตนยอนปลาย จากปลายยอนหาตน ทําใหมันเบา ๆ สนุก ๆ อยา
มีอารมณเครียด ถาคิดแลวหนักก็เลิก หันมาจับอานาปากอน รูลมพอจิตสบาย ๆ 
ก็หันกลับมาคิดใหม” 

 
 จากนั้น สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตามาตรัสสอนตอใหวา 
 

๑. “เจายังออนการพิจารณาหาตนเหตุของทุกขในอริยสัจ เพราะฉะนั้นจงหมั่นใช
ความเพียร เรงหาสมุทัยในทุกขอริยสัจใหพบ” 

๒. “บอเกิดของอารมณคือตัณหา จงพยายามหาตนเหตุใหพบ แลวจักละอารมณตัณหา
เหลานั้นไดที่ตนเหตุนั้น” 



 
๓๕ 

 

๓. “จําไวเพราะพวกเจาศึกษาวิชาครู  จึงตองผานขั้นตอนโดยละเอียด ไมมีโอกาส
ไดเรียนลัดเชนบุคคลอ่ืน จงตั้งใจทํากันใหดี ๆ เหนื่อยยากเทาไหรก็ขอใหอดทน ถือ
วาชาตินี้เปนชาติสุดทาย ที่พวกเจาจักตองเรงความเพียร สั่งสมบารมีเพื่อเขาถึงพระ
นิพพานใหจงได” 

๔. “อยาทอถอย เพราะหนทางเหลานี้เปนพวกเจาเลือกเอาไวเองทั้งสิ้น มีพระ
สงเคราะหมากมายมาถึงขนาดนี้แลว  จักทอถอยเพื่อประโยชนอันใด จงหมั่นอดทนฟน
ฝาอุปสรรคใหเต็มความตั้งใจ เพื่อทําจริงตามหลักธรรมปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน” 

๕. “พยายามรักษากําลังใจใหเต็มเขาไว ควบกับการรูลมหายใจเขา-ออก ควบกับ
มรณานุสสติอยูเสมอ ๆ จิตจักไดมีกําลังใจ” 

๖. “กอนคิดพิจารณาอันใด ก็จงระลึกนึกถึงความตายเตือนจิตตนเองไวเสมอ ๆ ถา
หากละจากความดีขณะจิตขางหนานี้หรือขณะจิตนี้ ลมหายใจอาจจักพลาดจากรางกาย
นี้ไป เตือนจิตตนเองไวเย่ียงนี้ และตรวจจิตวา คิดหรือทําอันใดอยูในขณะนี้เปนการ
ไมประมาท และอัตนา โจทยัตตานังไปดวย” 

 
 ในวันตอมาก็ทรงพระเมตตาตรัสสอนตอใหดังนี้ 
 

๑. “เบื่อก็ใหรูวาเบื่อ แตอยาใหจิตฟุงซาน เล่ือนลอยจนลืมจุดหมายปลายทางวาที่สุด
ของความตองการ คือ พระนิพพาน” 

๒. “พิจารณาใหเห็นทุกขและโทษของรางกาย มีความเบื่อหนาย แลวก็จงยอมรับความ
ทุกข และโทษของรางกายนี้วา เปนธรรมดา ตราบใดที่เจายังทรงขันธ ๕ อยู พยายาม
ลงตัวธรรมดาใหจงได วางจิตใหยอมรับกฎธรรมดาของขันธ ๕ นั้น จิตเจาจักได
คลายความเกาะติดขันธ ๕ ลงไดในที่สุด” 

๓. “คอย ๆ วางอารมณ อยาเครงเครียดจนเกินไป จิตจักมีความกลัดกลุม เบียดเบียน
ตนเองก็เปนความไมถูกตอง หมั่นรูลมใหมากในระยะนี้ อารมณของจิตจักไมซาน
จนเกินไป” 

๔. “แลวจงหมั่นวางอารมณกระทบจากภายนอกลงดวย  อยาหุนหันพลันแลนดวย
อารมณฉุนเฉียว ทําจิตใหขุนของ ปฎิฆะเกิดขึ้นไดงาย จักพูดสิ่งใดขอใหใครครวญใหดี ๆ” 

๕. (ก็ยอมรับวาเวลามีอารมณฉุนเฉียว ทําใหกลาววาจาไมดี) ทรงตรัสวา “มันเปนผลเสีย
ทั้งคําพูดและจิตใจของเจาเองและผูถูกกระทบดวย” 



 
๓๖ 

 

 ในวันรุงข้ึนเพื่อนของผมทานก็ปฏิบัติพระกรรมฐาน เร่ืองทุกข โดยยกเอาทุกขของ
ขันธ ๕ หรือการมีรางกายนั้นเปนทุกขอยางไร เปนธัมมวิจัย มีความสําคัญวา ทุกขนั้นมีอยู
จริง แตคนที่จะเห็นทุกขนั้นหายากเต็มทน (แตพอตาไปเห็นเด็ก ๒ คน ข้ึนไปเดินเลนอยู
บนดาดฟา เหนือพระชําระหนี้สงฆ จิตก็นึกตําหนิกรรมของเด็ก ๒ คนนั้นวาไมสมควร) 
หลวงพอฤๅษีทานก็เมตตามาสอนรายละเอียดให มีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. “การที่จะรูวาควรหรือไมสมควรนั้น ตองรูที่จิตของตนเอง ไมใชไปรูที่จิตของผูอื่น 
(ก็คิดวาทานมาเตือนเราเรื่องจงอยาไปสนใจกรรมของผูอื่น ใหรูวาระจิตของตนเอง
เทานั้นเปนพอ) 

๒. หลวงพอก็สอนตอไปวา “ใช เอ็งคิดถูก แตควรจะทําใหถูกดวยจึงจะดี เพราะ
พระพุทธเจาทานทรงสอนใหรูตนเองไมใชไปรูที่คนอ่ืน โลกภายนอกมันกวาง
เกินไปจบยาก สูรูแคโลกแคบ ๆ ภายในของตนเองนี่ ไลมันใหจน จนจริง ๆ นะ คือรูหมด
จนมันดิ้นไปไมได ดวยกิเลสทั้งปวง อยางนั้นจบแน” 

๓. “ธรรมภายนอกนั้นมันเห็นนะเห็นแน เพราะเรายังมีอายตนะสัมผัส แตเห็นแลวก็จง
นอมเขามาเปนธรรมภายใน สัมผัสใหมันเกิดประโยชน เห็นและเขาใจในธรรมนั้น ๆ 
ไมตําหนิธรรม ดูใหเปน คือ เห็นธรรมดาของธรรมนั้น ๆ จิตมันก็จะสบายไมรุม
รอน ไมปรุงแตงธรรม แตเห็นในธรรมอารมณมันก็จะสบาย” (ก็นึกวา ทานพูดงาย
เหลือเกิน) 

๔. หลวงพอก็ตอบวา “ก็งายสิ มันจะยากอะไร ตั้งใจมีสติกําหนดรูทุกขเสียอยางเดียว 
เห็นกฎของกรรมชัด จิตมันก็จะยอมรับปลอยวางอารมณปรุงแตงอันที่จะทําให
เกิดทุกข เกิดการกระทําของกาย วาจา ใจใหเปนกรรมเกิดขึ้น แคนี้เองงาย ๆ” (ก็นึก
บนอยูในใจวา เหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา) 

๕. หลวงพอทานก็บอกวา “หามบน พอไมชอบคนปากเปยกปากแฉะ เพราะบนไปมัน
ก็ไมมีประโยชนอะไร เสียเวลา เอาเวลาที่บนนั้นไปปฏิบัติธรรมใหเกิดประโยชน
ดีกวา” ก็รับปากทาน 

๖. “เอ็งอยารับปากสงเดช ตองทําใหไดดวย เลิกบนทอใจเสียที อาการบนคืออาการเสีย
กําลังใจ อยาทําใหพอไดยินหรือไดเห็นอีก 

 

 

 



 
๓๗ 

 

 หลังจากนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองกําลังใจกับอภิญญาวา 
 

๑. “อยากไดอภิญญาไหม ?” (ตอบวาอยากได แตกําลังใจมันไมสู) ทรงตรัสวา “ทุกอยาง
ตองอาศัยกําลังใจ การจักไดอภิญญาใหญ ก็ตองอาศัยกําลังใจ การจักมาพระนิพพาน
ก็ตองอาศัยกําลังใจ แตเจาจงอยาสนใจอภิญญาใหมากจนเกินไป อยาเพิ่งคิดเอา
กายเนื้อไปไหน ๆ จงซักซอมเอากายใจมาพระนิพพานในชั่วขณะจิตดีกวา” 

๒. “สนใจกับการชําระจิตใหปลดสังโยชน อันเปนหนทางพนทุกขไดดีกวา อภิญญา
ใหญจักไดหรือไมไดอยาพึ่งสนใจ” 

๓. “เอาความขยันไปตัดสังโยชนดีกวา เพราะเลนฤทธิ์ก็จักเปนการถวงการบรรลุ
มรรคผล อยางวันนี้ที่พิจารณาถึงทุกขทั้งภายนอกและภายใน ก็จัดไดวาพอใช จงหมั่น
ทบทวนอยูเสมอ ๆ พยายามใหจิตทรงตัว พิจารณาจนยอมรับทุกขนั้นอยางจริงใจ” 

๔. “หลังจากนั้นก็พิจารณาถึงสมุทัย เหตุที่ทําใหเกิดทุกขดวยคอย ๆ คิดคอย ๆ ทําจิต
จักยอมรับความจริงของกฎธรรมดายิ่งข้ึน พิจารณาใหสม่ําเสมอ อยาคิดทิ้งคิดขวาง 
รวดเร็วเกินไป จิตมันก็ไมยอมรับ” 

๕. “โทษและทุกขของกาม และกามสัญญา ตองหมั่นคิดทบทวน ใครครวญอยูเสมอ” 
๖. “เชนเดียวกันกับอารมณปฏิฆะ ทําใหเกิดโทษและทุกขอยางไร ก็ตองหมั่นคิด

ทบทวนเชนกัน” 
๗. “การตัดราคะและปฏิฆะตองตัดพรอม ๆ กัน ตัวหนึ่งเบาอีกตัวหนึ่งก็ตองเบาไป

ดวย เพราะทุกขและโทษของปฏิฆะและราคะ ลวนทําใหตองกลับมาเกิดทั้งสิ้น” 
๘. “หมั่นดูอารมณจิตใหดี ๆ ดูดวยอารมณเบา ๆ จิตจักสบาย อยาดูดวยอารมณ

หนัก จิตจักกลุมเกิดอารมณเครียด และมีอารมณหดหูไดงาย ขอนี้พึงระมัดระวัง
ใหจงหนักดวย” 

 
 ในวันตอมาพระพุทธองคก็ทรงพระเมตตา ชวยตรัสสอนตอ เร่ืองอารมณหนักใจ คือ 
ความเครียดจากลืมอานาปาวา 
 

๑. “จักอยูที่ใดก็ตาม จักทํางานประเภทใดก็ตาม ตองกําหนดจิตจับเปนกรรมฐาน
รูอยูตลอดเวลา” 

๒. “พยายามทําใหจิตเกิดความเคยชินในอารมณ สมถะและวิปสสนานั้น ๆ” 



 
๓๘ 

 

๓. “รูดวยอารมณเบา ๆ ทําจิตใหสบาย ๆ เวลานี้อารมณจิตของเจายังคอนขางหนักอยู 
เกาะเวทนาของรางกายมากเกินไป เวทนาเกิดก็ยอมรู แตรูแลวจงหมั่นวางจิตใหสบาย
อยาไปยึดเกาะเวทนานั้น ๆ” 

๔. “และจงอยาลืมรูลมใหมาก ๆ เพราะอานาปานัสสติกรรมฐานนี้ สามารถระงับ
เวทนาของรางกายไดอยูแลว  อยาปลอยจิตใหเกาะเวทนามากเกินไป เพราะอาการ
เวทนาจักดึงจิตใหฟุงซาน ก็พึงย่ิงตองรูลม เพราะอานาปานัสสติระงับความฟุงซาน
ไดอยางดี” 

๕. “อนึ่ง เปนปกติของคนเรา เมื่อรางกายเจ็บไขไดปวย อารมณวิตกจริตมันเกิดขึ้น ก็ตอง
หมั่นรูลมใหมากขึ้น เพราะอานาปานัสสติแกวิตกจริตไดเปนอยางดีเชนกัน” 

๖. “อนึ่ง ควรคิดพิจารณาใหจิตยอมรับกฎของธรรมดา วาสภาพที่แทจริงของรางกาย 
ยอมเปนไปเพื่ออาพาธ (ปวย) เปนธรรมดา” 

๗. “ไมมีรางกายของผูใดที่เกิดมาแลว จักไมมีโรคภัยเขาเบียดเบียน ชิคัจฉา ปรมา โรคา 
แมความหิวก็ไดชื่อวาเปนโรคที่เบียดเบียนอยางยิ่ง เพราะฉะนั้นขึ้นชื่อวา มี
รางกายยอมหนีอาพาธไปไมพน หนีความเบียดเบียนไปไมพน” 

๘. “เมื่อเปนเชนนี้ก็จงอยาหนี ทําจิตใหยอมรับความเปนจริงของรางกาย เบื่อหนาย
รางกายดวยเห็นทุกข เห็นโทษของรางกาย ทําจิตใหคลายกําหนัดในการอยากมี
รางกายนี้เสีย ดวยเห็นสภาพธาตุ ๔ มาประชุมกันเปนอาการ ๓๒ เปนของสกปรกและ
ไมเที่ยง มีความเสื่อม และสลายตัวไปในที่สุด” 

๙. “เมื่อไมอยากมีรางกายเกิดขึ้นในอารมณจิตแลว ก็จงอยาทําอารมณจิตใหเครียด จง
ปลอยวางอารมณที่หนักใจนั้นเสีย ทําอารมณจิตใหยอมรับสภาพตามความเปนจริงของ
รางกายนั้นเสีย จิตก็จักเปนสุข มีอารมณเบาได” (ก็รับคําสั่งสอนนั้น แตก็ยังมีความ
หนักใจ เพราะวางอารมณเบื่อไมได”) 

๑๐. ทรงตรัสวา “ที่ยังวางไมลง เพราะจิตไรกําลังตัดสักกายทิฎฐิ การพิจารณายังไมถึง
ที่สุด คือจิตยังยึดเกาะรางกายอยู เจาก็ตองอาศัยลมรู ทําอานาปานัสสติใหจิตมี
กําลัง” 

๑๑. “การเขาถึงฌาน จิตจักสงบไดเปนระยะ ๆ ตามที่ตองการ  ตราบนั้นจิตจักมีกําลัง
พิจารณารางกายนี้ไมใชเราไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเราได
จนถึงที่สุด  เมื่อนั้นจิตจักยอมรับกฎของธรรมดา และวางอารมณหนักใจลงได” 

๑๒. “เจาเห็นความสําคัญของอานาปานัสสติหรือยัง เห็นแลวก็จงหมั่นใหมาก ๆ กรรมฐาน
ทุกกอง จักเปนผลขึ้นมาได ก็ตองอิงอานาปานัสสตินี้  พยายามรูลมใหมากใน



 
๓๙ 

 

ระยะนี้ จักอยูในอิริยาบถไหนก็ตาม จักทํางานอะไรอยูก็ตาม ใหจิตกําหนดรูลม
ใหมาก ๆ ”  

 
 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๐ 

 

อารมณปฏิฆะและโทสะ 
 

 เมื่อวันที่ ๒๙ พ.ค.๒๕๓๖ สมเด็จองคปจจุบันทรงพระเมตตาตรัสสอน มีตนเหตุมา
จากเพื่อนผูปฏิบัติธรรมของผมทานเลี้ยงแมวไว พอปลอยใหมันออกไปขี้ -เย่ียว มันก็ไปกัด
กับแมวตัวอื่น และถูกเขากัดเอาที่แผลเกา ซึ่งเคยถูกเขากัดมาแลว เมื่อวานนี้ จึงเกิดอารมณ
ปฏิฆะวามันโง และคิดจะปรุงแตงสรางอกุศลกรรมตอ พระองคก็ทรงพระเมตตาตรัสสอนวา 
 
๑. “แมวมันก็โงเหมือนเจาของนั่นแหละ ที่คิดวาตัวเองเกงไปเรื่อย เที่ยวโกรธระราน

คนอื่นไปเรื่อย ๆ ใครจะหามวาอยาโกรธ ก็ไมฟง ผลมันก็ออกมาเหมือนแมวที่ถูกเขา
ทํารายจนบาดเจ็บ” 

๒. “จิตคนโกรธก็เชนกัน ถูกทํารายดวยอารมณของตนเอง จนบาดเจ็บกอนใครอื่น ทั้ง ๆ 
ที่รูวาไมดี โกรธแลวโงก็ยังขืนทําลงไป” 

๓. “เจาเห็นไหมวา ที่แมวมันออกไปตีกับตัวอ่ืนนั้น มันทําไปเพราะความโกรธ จึงทํา
ใหขาดสติ เจาก็เชนกัน พยายามคุมสติใหดี ๆ มองโทษของการรัก–การโกรธเอาไวให
ดี ๆ” 

 

 จากนั้นก็กวาดลานวัดกับเพื่อน แลวชวยกันขนขยะใสรถเข็น แตใสขยะมากเกินไป 
เวลาเข็นรถ ทําใหรถเสียสมดุล รถเข็นกระดกไปขางหนาบาง กระดกไปขางหลังบาง ทํา
ใหขยะตกเรี่ยราดไปตลอดทาง พระองคก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา 
 

๑. “จิตคนก็เชนกันตองหาความสมดุลใหพบ อยาหนักไปทางกามฉันทะหรือปฏิฆะ
ขางใดขางหนึ่ง จิตก็จะเอียงคว่ําเหมือนรถขยะนี้ได” 

๒. “ตองหาความพอดี หรือทางสายกลางใหพบ ไมตึงไมหยอนจนเกินไป ตองมีสติ
กําหนดรูอารมณของจิตอยูเสมอวาเวลานี้มีตัณหาเกิดขึ้นกับจิตหรือไม ดูวาระของจิต
ไหวไปดวยกิเลสประการใดหรือไม ควบคุมเอาไวใหดี ๆ จิตจึงจักมีความพอดีมีความ
สบายในอารมณ” 

 
 จากนั้นก็มารับประทานอาหารเชา พออาหารคาวเสร็จ  ก็จบลงที่ของหวาน คือ มะมวง
ทุกครั้งไป กินอยูอยางนี้มาเปนแรมเดือน รูสึกเบื่อแตก็ยังตองกินตอไปเร่ือย ๆ พระองคก็
ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา 



 
๔๑ 

 

 
๑. “ใหกําหนดรูวาอาหารเปนสิ่งจําเปนของรางกาย อยาติดรูป รส กล่ินของอาหาร 

ขอเพียงใหพิจารณาแลววา อาหารชนิดนี้ไมเปนโทษแกรางกาย” 
๒. “เรากินเพื่อระงับเวทนาของรางกายเทานั้นเปนพอ และเจาจงทําการกําหนดรูวา

อาหารชนิดใดก็ตาม คําวา ไมเคยบริโภคผานมากอนนั้นไมมี การเกิดมานับอเนกชาตินี้  
ลวนผานการบริโภคอาหารมาแลวทุกชนิด อาหารทั้งปวงก็เกิดดับอยูในโลกนี้เปน
ปกติ” 

๓. “ทรงเมตตาใหเห็นภาพในอดีตชาติ ชาติหนึ่งขณะนั้นเปนฤๅษีอยูปา ถึงหนามะมวงก็
กินแตมะมวง ถึงหนาทุเรียนก็กินแตทุเรียน กินซ้ํา ๆ อยูเชนนั้นจนหมดอยากในชาติ
นั้น ๆ  แตเพราะสัญญาเปนอนิจจา พอมาชาตินี้กลับอยากกินทุเรียน มะมวงอีกจนได 
เพราะเวลานั้นเชื้ออยากมันไมหมดจริง มันเปนความเบื่อที่บริโภคจําเจ มิใช
ระงับตัดไดที่ตัณหา ความทะยานอยาก สัญญาอันนี้ก็เชนกัน มันเกิดมาคูกับรางกาย 
ในชาตินั้นรางกายตายไป สัญญาก็ตายไป เกิดมีรางกายใหม ก็ไปตามกรรม ตามวาระ” 

๔. “อยางฤๅษีชีไพรไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานสัก ๒-๓ ชาติ กลับมาเกิดเปนคนยากจน
เข็ญใจ ขัดสน ไมคอยจักมีอาหารดี ๆ บริโภค ไปเห็นทเุรียน มะมวงเขา ซึ่งคนอื่น ๆ เขา
นิยมชมชอบบริโภคกัน จนเปนที่เลาลือ แตไมมีปญญาซื้อกิน ความอยากมันก็เกิด
ข้ึนกับจิตนะซิ สัญญาเดิมที่กินจนเบื่อไมมีความหมาย เหตุมันเปนอยางนี้ เพราะตัณหา
ความทะยานอยาก มันไมหมดจริง” 

๕. “เพราะฉะนั้นเมื่อจิตอยากบริโภคอาหารชนิดใดจนเกินไป เจาจงอาศัยอตีตังส
ญาณ ทบทวนดูวา อดีตชาติเราเคยผานการบริโภคอาหารชนิดนั้น ๆ มาแลวนับ
อเนกชาติ แตอาหารที่เราคิดวาดีนั้น ไมเคยชวยใหรางกายไมเสื่อม ไมแก ไมตาย
ไดเลย รวมความวาจะติดในรูป รส กล่ินของอาหารไปเพื่อประโยชนอันใด การบริโภค
อาหารก็เพื่อระงับทุกขเวทนาของรางกายเทานั้น ย่ิงติดรูป รส กล่ิน สีของอาหาร
มากเทาไหร จิตก็ถูกเบียดเบียนดวยความทะยานอยากมากขึ้นเทานั้น” 

๖. “เจาจงทําความเบื่อหนายในรูป รส กล่ิน ของอาหารดวยอริยสัจทั้งปวงนี้เถิด” 
๗. “บริโภคอยางมีสติเทาที่รางกายมีความตองการอาหาร เห็นทุกข เห็นความ

เสื่อม ความสกปรกของอาหารทุกชนิด และจงหมั่นกําหนดรูทุกขนั้น วาเกิดกับเรา
ไดเพราะสืบเนื่องจากการมีรางกาย ทําความยอมรับกฎธรรมดาของรางกาย จัก
บริโภคอาหารดีเลิศ หรือ บริโภคเภสัชดีเลิศเทาไหร ในที่สุดรางกายมันก็ทรงตัวอยู
ไมได มีแตความเสื่อม ความแก และในที่สุดรางกายมันก็ตาย” 



 
๔๒ 

 

๘. “ทําความเบื่อหนาย ตัดความทะยานอยากในรูป กล่ิน รส ของอาหารลงเสีย รวมทั้งตัด
ความทะยานอยากในการอยากมีรางกายลงเสียดวย จิตยอมรับนับถือกฎธรรมดา ตั้งใจ
ไวเลยวา เราจักมีรางกายอันเต็มไปดวยความทุกขนี้เปนชาติสุดทาย ข้ึนชื่อวารางกาย
นี้จักไมมีกับเราอีกตอไป รางกายนี้ตายเมื่อไหร ขอไปพระนิพพานจุดเดียว” 

 
 ธัมมวิจัย เก่ียวกับเรื่องทุกข ที่พระองคทรงตรสัไว มีความสําคัญวา 
 

๑. “ทุกขในโลกนี้มีอยูจริง แตหาคนที่เห็นทุกขตามความเปนจริงไดนอยเต็มที 
๒. “ผูใดเห็นทุกขไดตามความจริง ผูนั้นเห็นอริยสัจ หรือผูนั้นเห็นธรรม อันเปน

ปญญาวิปสสนาสูงสุดในพระพุทธศาสนา และมีแตเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น
ศาสนาอื่นไมมี” 

๓. ในการปฏิบัติพระทานเนนวา 
๓.๑  ทุกขของกายนั้นละไมได หน ีอยางไรก็ไมพน ก็จงอยาพยายามคิดหนี เพราะ

รางกายมันไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมสามารถจะบังคับมันได ใหกําหนดรูวามัน
เปนของธรรมดาที่มีอยูคูกับการเกิดมีรางกาย 

๓.๒  ทุกขของใจ ตนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขหรือสมุทัย อยูที่ใจ (ความทะยานอยาก) 
ใจเปนของเราคือตัวเรา เราจึงตองบังคับอบรมมันใหได 

๔.   ทรงตรัสไวเกี่ยวกับความอยากความวา 
๔.๑  ขึ้นชื่อวาความอยากนั้น ยอมมีกันอยูทุกคนเปนธรรมดา แตอยาใหมัน

อยากจนเกินพอดี เรียกวาความทะยานอยากหรือสมุทัย 
๔.๒  ความอยากนั้น ทรงหมายถึง อยากเลว อยากทําเลว คือ คิดชั่ว พูดชั่วและทําชั่ว 

เปนสมุทัย สวนอยากดี อยากทําดี เชน อยากทําทาน อยากรักษาศีล อยาก
เจริญภาวนา หรือคิดดี พูดดี ทําดี ไมใชสมุทัย หากแตเปนผูเจริญ ทรงตรัสวา 
ธัมมกาโก ภะวัง โหติ 

๕.   “ภัยที่รายแรงที่สุดในโลกนี้คือ ภัยที่เกิดจากอารมณจิตของเราเองทํารายจิตของ
เราเอง” หรือ “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเธอไดมากเทากับ อารมณจิตของ
เธอเองทํารายตัวเธอเอง” 

๖.   “ทุกขกายเปนสิ่งที่ตองกําหนด ถาไมกําหนดก็ไมรูวากายมันทุกข เพราะทุกคนที่
เกิดมาก็เกิดมาพรอมกับความทุกข ตั้งแตวันเกิดจนวันตาย แตคนขาดปญญาจึง
มองไมเห็นทุกข ตองเปนข้ีขามัน ลางขี้ ลางเยี่ยว ลางเยี่ยว ลางสิ่งสกปรกตั้งแตหัวลง
มาถึงเทาทุกวัน ตองทํางานหาเลี้ยงมันทุกวันตลอดชีวิต แตก็มองไมเห็น เพราะไม



 
๔๓ 

 

กําหนดจึงไมรู” “ทุกขใจเปนสิ่งที่ตองละ หรือสมุทัยเปนธรรมที่ตองละ เพราะใจ
คือเรา เปนของเรา เราจึงตองบังคับและอบรมมันใหได” 

๗.   หรือจะพูดสั้น ๆ วา ทุกข เปนธรรมที่ตองกําหนด (รู)  สมุทัย เปนธรรมที่ตองละ 
นิโรธ เปนธรรมที่ตองทําใหแจง มรรค เปนธรรมที่ตองเจริญใหมาก ทําใหมาก 
หรือ ทําตลอดเวลา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๔ 

 

การแกอารมณหดหู 
หรือโมหะจริตกับวิตกจริต 

 
 เมื่อวันอาทิตยที่ ๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐมทรงมีพระเมตตาตรัสสอนไว มี
ความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “เจาจงหมั่นดึงอารมณใหชาลงดวยอานาปานัสสติ ควบคูกับจับภาพพระในอก” 
๒. “ที่ยังหุนหันพลันแลน เพราะอารมณจิตมันรอน ใจเร็วเกินไปหนอย ขาดความยับยั้ง

ชั่งใจ ไมมีอารมณใครครวญกามฉันทะ ปฏิฆะกระทบทีไร อารมณจึงเตลิดไปกอน
ทุกที” 

๓. นิสัมมะ กะระณัง เสยโย ยังออนเกินไป สติไมไว รูไมเทาทันความคิด ตองพยายาม
รูลมจับภาพพระ โจทยจิตตนเองไวเสมอ ๆ”  

๔. “เพงโทษความรักขันธและความโกรธเขาไวเนือง ๆ  แตรูดวยอารมณเบา ๆ สบาย ๆ” 
๕. “ใหพิจารณาขันธ ๕ ของตน และบุคคลอ่ืน วาในที่สุดก็ตองตาย ขันธ ๕ มีแต

ความเสื่อม สกปรกหมด ถาหากไมชําระจิตใหสะอาดดีแลว ก็ตองจุติสูภพสูชาติกันอีก
ตอไป จักมานั่งรัก นั่งโกรธขันธ ๕ ของตนและบุคคลอื่น เพื่อประโยชนอันใด เพราะขึ้น
ชื่อวาขันธ ๕ มันไมเที่ยง เปนเพียงธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ เขามาประชุมกันชั่วครั้ง
ชั่วคราว ขันธ ๕ ทุกรูปทุกนามเต็มไปดวยความทุกข เต็มไปดวยโทษ ยิ่งมัวเมาอยูใน
อารมณราคะ ปฏิฆะมากเทาไหร ก็ยิ่งตองกลับมาเกิดพบกับขันธ ๕ ที่เต็มไปดวย
โทษและทุกขเชนนี้อีก” 

๖. “การมีขันธ ๕ กรรมที่ลวงปญจเวรทั้ง ๕ (ละเมิดศีล ๕) มาแตอดีตชาติ ก็เขามาเลน
งานไดตามวาระ ไมมีใครอยากไดขันธ ๕ ที่เจ็บไขไดปวย เพราะกฎของกรรม
เยี่ยงนั้น แตสภาพจริง ๆ ของขันธ ๕ ก็เปนเย่ียงนี้อยูตามปกติ เกิดเปนทุกข เจ็บเปน
ทุกข แกเปนทุกข ตายเปนทุกข มีชีวิตอยูก็พลัดพรากจากของรักของชอบใจ มีการ
กระทบกระทั่งของอารมณเปนตนเหตุ” 

๗. “รวมความวา ในเมื่อเจาเบื่อไมอยากมีขันธ ๕ เจาก็สมควรเบื่ออารมณราคะกับ
ปฏิฆะ  ที่ทําใหตองกลับมามีขันธ ๕ ดวย มองดูทุกข มองดูโทษของอารมณทั้ง ๒ 
นี้ดวยตาปญญาเถิด” 

๘. “กําหนดอานาปานัสสติใหจิตมีกําลัง มีสติทรงตัว แลวกําหนดพิจารณารูทุกขนั้นชา ๆ” 



 
๔๕ 

 

๙. “จงหมั่นกระทําประดุจเดียวกันกับการพิจารณาขันธ ๕  คือ หมั่นแยกแยะอารมณ ให
ละเอียดลงไปตามลําดับ หามูลเหตุใหไดวา อะไรเปนปจจัยที่ทําใหเกิดอารมณนั้น ๆ” 

๑๐. “อยาคิดวางาย รูแลวเปนอันขาด เพราะกิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม มัน
ครอบงําบดบังจิตไดงาย ๆ นิวรณเขาแทรกเมื่อไหร ปญญาที่จักเห็นตนเหตุที่เกิด
อารมณนั้นมันก็หมดไป มองไมเห็น และมักจักเกิดอารมณโง คือเขาขางตนเอง ปลอย
ใหจิตตกเปนทาสของอารมณที่ถูกกิเลสนั้น ๆ เขาครอบงํา ตัวอยางที่เจาตกอยูใน
สภาพหดหู เศราหมองคิดถึงทานฤๅษี  ทั้ง ๆ ที่รูวาไมดี แตจิตก็ไมมีปญญาที่จักแกไข
อารมณหลงนี้ใหหลุดไปจากจิตได แตถาเจาทําตามขั้นตอนนี้ ที่ตถาคตไดกลาวมาแลว
นั้น ใชอาปานัสสติคุมจิตใหมีสติแลวมีกําลังดึงอารมณจิตใหชา พิจารณา
กําหนดรูทุกข รู โทษของอารมณ  หมั่นแยกแยะอารมณใหละเอียดลงไป
ตามลําดับ  ในที่สุดเจาก็จักละจากอารมณหดหูเศราหมองนั้นได อารมณใดเกิดก็ให
พิจารณาอารมณนั้น ดวยจิตที่มีสติมีกําลัง ในที่สุดก็จักละอารมณเหลานั้นลงได
ตามลําดับ” 

๑๑. “กําหนดรูใหมาก แตอยาทําอารมณจิตใหเครียด จงหมั่นอาศัยอานาปานัสสติ ยังจิต
ใหเขาถึงฌาน อารมณจกัเบา” 

๑๒. “สําหรับการพิจารณา ก็พยายามรักษาอารมณใหอยูในขั้นปฐมฌานเขาไว จิตจัก
มีกําลังระงับนิวรณ ๕ และจักทําวิปสสนาญาณไปดวยดี” “ใหใครครวญคําสอนเรื่อง
อารมณนี้ใหมาก ๆ” 

 
 ในวันตอมา พระองคก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนตอ มีความสําคัญดังนี ้
 
๑. “พยายามตัดกรรมเขาไว  ใครจักทําอะไรก็ชางเขา เจาอยาเอาอารมณจิตไปผูกกรรม

นั้นเขาไวก็แลวกัน” (สาเหตุก็เพราะเพื่อนของผมถูกกระทบจากพวกที่ไมปรารถนาดี 
จิตก็ยังหวั่นไหวอยูมาก) 

๒. “มันเปนธรรมดา เพราะเจายังไมใชพระอรหันต เมื่อใดที่อารมณจิตมันไหว จักเปน
โมหะ วิตก หรือราคะ ปฏิฆะก็ตาม จงมองเห็นโทษของการไหวไปในอารมณนั้น เพราะ
เวลานี้จิตของเจาก็ถูกความทุกขเขาครอบงํา” 

๓. “อยางการรวมเพศเสพกาม เจาก็ไดเห็นแลววา รางกายมีทุกข เพราะความเจ็บปวด
เขาเบียดเบียน แตกามสัญญาเปนธรรมารมณที่เขามาเบียดเบียนจิต ใหเกิด
ความทุกขเขาครอบงํา” 



 
๔๖ 

 

๔. การกระทบกระทั้งทางกายเปนความทุกขของรางกาย การกระทบกระทั่งของจิต
ก็เปนความทุกขของจิต มีความเจ็บปวดพอกัน เพราะเวทนาของกายไมเที่ยง เวทนา
ของจิตก็ไมเที่ยงเชนกัน แตอารมณหลงยึดเวทนาทั้งทางกายและเวทนาของจิต
มันไมยอมละ ไมยอมปลอยวางเวทนานั้น จึงเปนเหตุใหเวทนานั้น หวนกลับมา
ทํารายจิตไดเสมอ ๆ” 

๕. “จิตเกาะกรรมไมยอมปลอย จึงตกเปนทาสของอารมณ โมหะ โทสะ ราคะ อยู
เสมอ ๆ เจาเห็นทุกข เห็นโทษของอารมณของตนที่เบียดเบียนตนเองอยูหรือไม” (ก็
ยอมรับวาเห็น) 

๖. “อยาโทษบุคคลอื่นที่ทําเหตุมากระทบ กระทั่งรางกายและอารมณจิตของเรา 
วินาทีนั้นผานไป ทุกอยางก็อนัตตาแลว อยายึดถือเอามาเปนธรรมารมณทํารายจิต
ของตนใหบาดเจ็บตอไปอีกเลย เคารพกฎของกรรมใหมาก ๆ” 

๗. “เอาคาถาวากันคุณไสย ไวบทหนึ่ง เปนการเตือนจิตของตนไว อยาไปยึดการ
กระทบกระทั่งทางรางกายและจิตเอาไวดวยคาถานั้น คือ “พุทโธ ธัมโม สังโฆ  
อัปปมาโณ ปด-ตัด ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา” แลวระลึกถึงความอนัตตาเขาไว เจาก็
จักปลอดภัยจากคุณไสย และเตือนจิตใหปลอดจากการกระทบกระทั่งทั้งทางรางกาย
และจิตใจ “ขอใหใครครวญใหดี ๆ” 

 
 เมื่อพระองคทรงใหใครครวญใหดี ๆ จึงยกคาถาปองกันคุณไสย ขึ้นมาเปน 
ธัมมวิจัย ดังนี้  
 พุทโธ ธัมโม สังโฆ อัปปมาโณ คุณของ พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ นั้นหา
ประมาณมิได ขอนี้ทุกคนทราบดีอยูแลว แตขออนุญาตเพื่อเติมดังนี ้
 

๑. ในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโลก เทวโลกและพรหมโลก ไมมีอะไรเหนือกวาคุณธรรมขอ
นี้  จึงสามารถปดและตัดอํานาจอันมิชอบ หรือเปนมิจฉาทิฏฐิของเหลามนุษย 
อมนุษย เทวดา ที่เปนมิจฉาทิฏฐิ พรหมที่เปนมิจฉาทิฏฐิไดโดยสิ้นเชิง 

๒. คุณธรรมทั้งสามนี้ เที่ยงแลว  หมายความวาเปนความดีที่ทรงตัว ไมมีการ
เปล่ียนแปลงอีก จึงใชเปนเครื่องยึดถือได ไมเปนโทษ เปนทุกข และเปนภัยกับผูยึด 

๓. คุณธรรมทั้งสามนี้อยูเหนือกฎของไตรลักษณแลว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สวน
โลกทั้ง ๓ นั้นยังตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ 



 
๔๗ 

 

๔. กฎของไตรลักษณคุมไดแค ๓ โลกนี้ แตคุมไปไมถึงแดนพระนิพพาน ซึ่งจิตของ
บุคคลผูมีคุณธรรมของ พระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆสมบูรณแลวเทานั้น จึงจะ
เขาสูแดนพระนิพพานไดอยางถาวร 

๕. พระพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้นที่ทานไมยึด ไมเกาะ ไมติดทุกสิ่งทุกอยางใน
โลกทั้งสามแลวอยางเด็ดขาด ทานเห็นโลกทั้งภายนอกและภายใน เปนแคสภาวะ
ของธรรมหรือกรรม ซึ่งเกิดขึ้นตั้งอยู แลวก็ดับไปอยูเชนนั้นเปนธรรมดา (เห็นไตร
ลักษณข้ันละเอียดสูงสุด) ไมมีอะไรทรงตัวหรือเที่ยงเลย ทานจึงวางสมมุติธรรมเพื่อเขา
สูวิมุติธรรมได 

๖. พระพุทธเจาและพระอรหันตเทานั้นที่มีอารมณเดียว คือสังขารุเบกขาญาณทรงตัว
เปนอัตโนมัติ ในทางโลกเรียกวา อารมณชางมัน อารมณสักแตวา อุเบกขารมณ 
อารมณอากิญจัญญายตนะฌาน (โลกทั้งโลกที่สุดแลวไมมีอะไรเหลือ พังหมด อนัตตา
หมด ใชยึดถืออะไรไมได) บางทานก็เรียกวา อารมณอนัตตา อารมณเหลานี้ลวนเปน
อารมณดับความเกิด ซึ่งในทางปฏิบัติเริ่มมีตั้งแตพระโสดาบัน แตยังหยาบและยังไม
ทรงตัว แลวเจริญข้ึนตามลําดับ จนถึงละเอียดสุดและทรงตัว จึงจะเกิดอารมณ 
สังขารุเบกขาญาณที่สมบูรณ และถาวร เปนอัตโนมัติตอนที่เปนพระอรหันต 

๗. จากเหคุผลที่กลาวมาแลวนั้น คุณไสยทุกชนิดจึงไมสามารถจะทํารายจิตทานได 
๘. สําหรับพวกเรา ซึ่งยังเปนเสขะบุคคล ยังเปนบุคคลที่ยังมีกิจที่จะตองตัด ละ วางกิเลส 

ตัณหา อุปาทานและอกุศลกรรมอยู จึงตองใชคาถาที่พระองคทรงเมตตามอบไวให
ปองกันตัว (จิต) เมื่อวาคาถาแลว ใหวางอารมณอยูในอารมณอนัตตาตามขอที่ ๖  
เปนการชั่วคราว เพื่อใหจิตวาง หรือพนจากอํานาจของมารหรือกิเลสทั้งมวลไดชั่วคราว
เชนกัน หากเราเปนผูไมประมาทในธรรม หรือในความตาย หมั่นวาคาถาปองกันคุณ
ไสยไว ก็เทากับเราซอมจิตของเราใหทรงอยูในอารมณอนัตตา ในที่สุดจิตเราก็จะทรง
ตัว กลายเปนฌานสมาบัติได เมื่อนั้นแหละอารมณสังขารุเบกขาญาณที่สมบูรณก็จะ
เกิดขึ้นกับเราไดโดยมิตองสงสัย 

๙. พระองคทรงตรัสไววา “วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิต
ของเรา ทํารายจิตของเราเอง” พระธรรมประโยคนี้สามารถนํามาอธิบายผลของ
คาถาบทนี้ไดอยางดีที่สุด เพราะหากใจของเราไมยึด ไมติด ไมเกาะ ทุกสิ่งในโลก 
โดยเฉพาะขันธโลก หรือรางกาย หรือขันธ ๕ และทุกอยางที่เกี่ยวเนื่องดวยรางกาย
แลว ทุกอยางก็เปนอนัตตาหมด เพียงแคขณะจิตเดียวที่ผานไปก็เปนอนัตตาแลวหรือ
เปนอดีตธรรมแลว 

 



 
๔๘ 

 

 ผมก็เพียงแตแคคิดพิจารณาไปตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคเทานั้น ของจริง
ยังไมมีในตัวผม ผมจึงพูดงาย เขียนและอธิบายไดงาย ๆ แตพอนําไปปฏิบัติจริง ๆ ปรากฏ
วามันงายนิดเดียว 
 

 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔๙ 

 

อารมณพระอนาคามีผล 
 

 เมื่อวันพุธที่ ๒ มิ.ย. ๒๕๓๖ หลวงพอฤๅษีทานเมตตามาโปรดลูกสาวในอดีตชาติของ
ทาน ๒ เรื่อง คือ เร่ืองอารมณพระอนาคามีผล กับเรื่องไมมีใครเอาสมบัติของโลกไป
ได มีความสําคัญดังนี้ 
       ขณะที่ลูกสาวในอดีตของทานกําลังทํากรรมฐานตอนเที่ยง  เมื่อจิตสงบดีแลวก็ยกเอา
เวทนาของอารมณข้ึนมาพิจารณาวา ถาหากเราไมสามารถสงบกาย-วาจา-ใจของเราเองให
ได ตามที่พระทาน-หลวงปู-หลวงพอมาสอนใหแลว โทษหรือผลไมดียอมเกิดกับตัวเราเอง 
หากเราเกิดคิดไมดีคร้ังใด ทานยอมทราบแน เมื่อคิดไดถึงจุดนี้ จิตก็พลันรวมตัว 
กาย-วาจา-ใจสงบขึ้นมาเองอยางประหลาด (มีรายละเอียดของอารมณที่เกิดขึ้นดังนี้) 
เปนอารมณเบา ๆ สบาย ๆ เฉย ๆ ไมสุข-ไมทุกข ไมมีอารมณเบื่อเจือปน สามารถจะ
พิจารณาไปดวย รูลมไปดวย แตไมมีการภาวนา อารมณเบาอยางประหลาด หลวงพอ
ฤๅษีทานก็มาสอนวา “นี่เปนตัวอยางของอารมณพระอนาคามีผล” แคตัวอยางเทานั้น
นะ ยังไมใชของจริง ถาจริง ๆ อารมณนี้จะทรงตัว ทานถามวาสบายไหม ก็ตอบวา สบาย
อยางบอกไมถูก 
       เมื่อกลับจากกรรมฐานแลว อารมณนั้นก็ยังทรงไดอยูจนถึงเย็น แลวก็มาพังเอา
ตอนกอนกรรมฐานเย็น สาเหตุจากคําพูดที่มากระทบหู เขาสูจิต จิตหวั่นไหวไปกับสิ่ง
ที่มากระทบทางหูนั้น แลวเกิดอุปาทานคืออารมณปรุงแตงขึ้น จิตสรางอกุศลกรรม
ตอไป (หมายความวา จิตถูกกระทบ จิตหวั่น ไหวไปยึดติดกับคําพูดเหลานั้นมาเปนเราเปน
ของเรา สักกายทิฏฐิก็เกิดคือ เกิดเปนอัตตา เปนตัวตนขึ้นมา ทุกขก็เกิดตรงนั้น อุปาทาน
หรืออารมณ ๒ พอใจกับไมพอใจ หรือราคะกับปฏิฆะก็เกิด เพราะจิตไปยึดกับอดีตธรรม คือ  
คําพูดของเขาไว มาเปนปจจุบันธรรม เพราะคําพูดทุกคําที่เขามากระทบหูแลว ก็เปนอดีต
ทันที ในทางที่ถูกเมื่อถูกกระทบหู หูรับรู แตรูแลว รับทราบแลว จิตแยกโดยฉับพลันวามี
สาระหรือไมมีสาระ  แลวปลอยวาง โดยไมปรุงแตงตอ เพราะจิตเห็นวาเปนธรรมดา จะเห็น
ไดวามันงายนิดเดียว หากใครทําไดอยางต่ําก็ตองเปนพระอนาคามีผลหรือพระอรหันต
เทานั้น) 
 สวนรายละเอียด ผมจะขอผานไป เพราะรูแลวไมเกิดประโยชน บุคคลสวนใหญอาน
แลวมีผลทางลบมากกวาทางบวก อานแลวเดี๋ยวไฟลุกเผาใจตนเอง คือ สอบตกเพราะขาด
เมตตาเบียดเบียนจิตตนเอง จุดไฟเผาตนเอง จิตกลับมาโงใหม เพราะนิวรณขอ ๑-๒ เกิด 



 
๕๐ 

 

ทําปญญาใหถอยหลังทุกครั้ง ปดกั้นมรรคผลนิพพานของตนเอง ทิ้งอริยทรัพย ซึ่งเพิ่งสัมผัส
ไดเมื่อตอนกลางวันเสีย กลับมาเก็บโลกียะทรัพยแทน ผมขออธิบายไวสั้น ๆเพียงแคนี้ 
 
ผมขอวิจารณธรรมจุดนี้ไวดังนี้ 
 

๑. ใหใชหลักของพระพุทธองคที่ทรงตรัสสอนพระไว ๔ ขอ เปนตัวพิจารณา ดังนี้ 
 ก) โลกไมเที่ยง ทั้งโลกภายนอกและโลกภายใน คือ รางกายหรือขันธโลก (ขันธ ๕) 
 ข) ไมมีใครเอาสมบัติของโลกไปได 
 ค) ไมมีใครเปนใหญไดในโลก เพราะมีความตายเปนที่สุด 
 ง) โลกพรองอยูเปนนิจ เพราะตกเปนทาสของตัณหา (ความทะยานอยาก) 

๒. วัตถุธาตุใด ๆ ในโลกไมเที่ยง ทรงตรัสสอนไวมีความสําคัญที่ตองจําติดใจเสมอไวดังนี้ 
สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นไมควรยึดถือ วามันเปนเรา
เปนของเรา ขอทุกทานถาหากจะเอาดีในการปฏิบัติธรรม  เพื่อนําไปสูความพน
ทุกข  จงจําพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคจุดนี้ไวตลอดชีวิต 

๓. สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในโลกนี้ เชน แกวจักรพรรดิ , พระบรมสารีริกธาตุ , พระ
ธาตุ , พระเครื่องตาง ๆ เปนตน ลวนยังเปนวัตถุประจําโลกทั้งสิ้น ไมมีใคร
สามารถจะเอาติดตัวไปได เมื่อรางกายหรือขันธ ๕ พังไปแลว จริงอยู หากรางกายตาย
ไปตอนนั้น จิตที่อาศัยกายอยูจะไมตกนรก แตก็เปนไดเทวดารักษาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานี้
ไวเทานั้น ไมสามารถจะไปถึงพระนิพพานได อานแลวกรุณาใชปญญาพิจารณาดวย 
เพราะแดนพระนิพพานนั้น หากจิตเกาะติดอะไรแมแตนิดเดียวก็ไปไมถึง การที่
จิตยังเกาะติดวัตถุ  ซึ่งจัดวาเปนของหยาบอยู แลวจะไปพระนิพพานไดอยางไร  ยังจัด
วาลวนเปนโลกียทรัพยทั้งสิ้น 

๔. สิ่งที่เราควรยึดถือ แลวนําไปปฏิบัติใหเกิด มรรค ผล นิพพาน ก็คือพระธรรม
คําสั่งสอนของพระองค ซ่ึงไมใชวัตถุและเที่ยงเสมอ จึงยึดถือได เปนสมบัติที่
คุณคาสูงที่สุดในโลกนี้ จัดเปนอริยทรัพยที่ทุกคนจะตองสนใจ และยึดถือเพื่อนําไป
ปฏิบัติใหถึงซึ่งความพนทุกขไดตามลําดับจนถึงพระนิพพาน ทุกสิ่งจึงอยูที่วิริยะหรือ
ความเพียรของตัวเราเอง ใครเพียรมากพักนอยก็ถึงเร็ว ใครเพียรนอยพักมากก็ถึงชา 

  
 
 
 
 



 
๕๑ 

 

เร่ืองทรัพยภายนอกกับทรัพยภายใน 
 

 กอนที่สมเด็จองคปฐมจะทรงพระเมตตามาสอนเรื่องนี้ใหหลวงพอฤๅษีทานมาสอน
วา “เอ็งอยาไปหวงสมบัตินอกกายเลย หวงสมบัติในกายคือจิตของเอ็งดีกวา” ทรัพย
สมบัตินอกกายมันเคลื่อนไปเปนปกติ ไมมีอะไรมันจะจีรังย่ังยืนไดหรอก รักษาสมบัติภายใน
คืออริยทรัพยเอาไวดีกวา ทรัพยนี้ถารักษาไดจนมั่นคงแลว มันไมเคล่ือนไปไหน มีความจีรัง
ย่ังยืนตลอดกาล ตลอดสมัย” 
 
 จากนั้น สมเด็กองคปฐมทรงตรัสสอนเรื่องทรพัยภายนอกกับทรัพยภายในตอ มี
ความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “เพียงเจากระทบเรื่องราวทรัพยภายนอกเคลื่อนไป ยังทําความหวั่นไหวให

ทรัพยภายในเคลื่อนไปอีกดวย จดจําอารมณสงบระงับกาย-วาจา-ใจ เมื่อตอน
กลางวันเอาไวใหดี ๆ พยายามเขาถึงอารมณนี้ไวใหมาก ๆ” (ก็รูสึกเสียดายอารมณนั้น) 

๒. “อยามีจิตเสียดาย เพราะเปนเพียงอารมณตัวอยางเทานั้น ที่ใหเจาไดรับทราบ
อารมณแทจริงของพระอนาคามีผล และใหเห็นตัวอยางของปฏิปกษอารมณ
ที่มาตัดตอนอารมณสุขสงบระงับนั้นดวย  กิเลสมันเขาไดทางทวารทั้ง ๖  
ตัวอยางเย็นนี้คือเสียงที่กระทบหู จิตไมรูเทาทัน ก็ไหวไปในอารมณปฏิฆะ เปนตัวลบ
ลางความดีที่กําลังรักษาอยูใหเคล่ือนไป นี่ดวยเหตุที่ไมสํารวมอายตนะ” 

๓. “หมั่นพิจารณาถึงกฎธรรมดาใหมาก ๆ เห็นทุกข เห็นโทษของอารมณกระทบ คอย ๆ 
คิดพิจารณาใหละเอียด จนกระทั่งจิตยอมรับทุกขและโทษนั้น จิตจักยอมรับและปลอย
วางอารมณกระทบนั้นลงไดในที่สุด” 

๔. “ความสงบระงับจักเกิดขึ้นไดอยางถาวร เมื่อจิตไดรับการฝกฝนใหพนจากการ
กระทบของอารมณ อันเกิดจากอายตนะสัมผัสนั้น ๆ” 

๕. “พิจารณาใหดี ๆ ทบทวนธรรมที่กระทบนั้นไป ๆ มา ๆ แยกทุกข แยกโทษให
กระจาง เปนการใครครวญในธรรมอันเปนที่ควรละเสียจากจิต หาสาระธรรมใหพบวา
ควรยึดหรือควรละ เปนสุขหรือเปนทุกข เลือกเอานํามาเก็บเปนอริยทรัพยไดหรือไมได 
ควบคุมอารมณจิตเอาไวใหดี ๆ ธรรมกระทบยังมีใหพวกเจาไดศึกษาอีกมากมาย 

 
พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์  สืบสงวน ผูรวบรวม 



 
๕๒ 

 

วันวิสาขบูชากับการปฏิบัตบิูชา 
 
 เมื่อวันศุกรที่ ๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ ซ่ึงเปนวันวิสาขบูชา ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ แต
ชาวโลกเขาเรียกวาเดือน ๗ (ในปพ.ศ. ๒๕๓๖) ซ่ึงไมตรงกับความเปนจริง แมในป พ.ศ. 
๒๕๕๑ นี้ ชาวโลก ก็เขียนไววาเปนเดือน ๕ (๑๙ พ.ค. ๒๕๕๑) ซึ่งก็ไมจริงตามความเปนจริง
เชนกัน เพราะโลก (ภายนอก) ไมเที่ยงและขันธโลกก็ไมเที่ยง แตพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธองคนั้นเที่ยงเสมอ  ไมมีวันเปลี่ยนแปลง  แมวันวิสาขบูชานี้  ก็เที่ยง 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ในทุก ๆ พุทธันดร พระองคทานก็จะประสูติ ตรัสรู และ
ปรินิพพานตรงกันในวันนี้ ตรงกันทั้ง ๓ สภาวะ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ เหมือนกัน
หมด จัดวาเปนสิ่งอัศจรรยอยางยิ่ง เมื่อคิดพิจารณามาถึงจุดนี้ สมเด็จองคปฐม ก็ทรง
พระเมตตาตรัสสอนวา 
 
๑. “รูแลวก็ไมอัศจรรย ดูแลวคลายเปนความบังเอิญ แตมิใชบังเอิญ เปนพุทธ

ปาฏิหาริยที่มีปรากฏการณเชนนี้เปนปกติ และเพื่อใหพุทธบริษัทไดนอมจิต
ระลึกนึกถึงไดงาย ทําบุญทําทานบูชาพระพุทธเจา ในวันสําคัญนี้ในคราว
เดียวกัน” 

๒. “เจาจงอยาลืม บุญใหญที่สุดคือการมอบกายถวายชีวิตนอมจิตเขามาปฏิบัติบูชา 
นั่นแหละเปนสิ่งที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคทรงตองการ พระองคตองการให
พระองคเองพนทุกขจากวัฏฏะสงสารฉันใด พระองคก็อยากจักใหพุทธบริษัท
ของทานพนทุกขฉันนั้น” 

๓. “อยาลืมเนนปฏิบัติบูชา เพื่อเขาถึงซ่ึงพระนิพพานเขาไวเปนหลักใหญ หา
ความสุขสงบ ระงับเขาสูจิตใหมาก ๆ พิจารณาใครครวญถึงการตัดสังโยชนใหมั่นคง” 

๔. “เวลาทุกขณะจิตมีคา อยาทําใจใหเศราหมอง จิตจักไดมีกําลังคิดและพิจารณา 
สามารถจักปฏิบัติบูชาไดอยางมีประสิทธิภาพ” 

๕. “อยาลืมคําวา อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจัตฌามิ ซ่ึงแปลวา 
ขาพระพุทธเจาขอมอบกายถวายชีวิตแกพระพุทธองค และศาสนาของพระพุทธ
องคตลอดชีวิต หมายถึง ปฏิบัติบูชาโดยไมคิดชีวิต โดยมีจุดหมายแหงเดียวคือ
พระนิพพาน” 

๖. “หลักธรรม ๓ ประการอยาลืม จักทําอะไร คิดอะไร พูดอะไรก็แลวแต หมั่น
ทบทวนใครครวญอยูเสมอวา ผิดไปจากศีล-สมาธิ-ปญญาหรือไม ผิดไปจาก



 
๕๓ 

 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาหรือไม คือ ละจากความชั่วทําแตความดี มี
จิตผองใสหรือไม เพียงมีอารมณจิตเศราหมองหดหู ก็จงคิดวาเราผิดไปจาก
คําสั่งของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคแลว ไมควรยังจิตใหเปนเชนนั้น จงรีบหาทาง
แกไขอารมณนั้นใหหมดไปจากจิตเปนการดวน ละเสียจากความเศราหมอง
โดยเร็ว” 

๗. “ปฏิบัติบูชาควรที่จักใครครวญ หลักธรรม ๓ ประการนี้อยูเนือง ๆ ตื่นเชามาก็
ควรจัดตั้งอารมณไวเลย เราจักไมละเมิดศีล-สมาธิ-ปญญา เราจักไมละเมิด
หลักธรรมที่เปนพระโอวาทปาฏิโมกขขอพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค (ละชั่ว-ทําดี-
ทําจิตใหผองใสอยูเสมอ) แลวหมั่นพิจารณาอยูเยี่ยงนั้นตลอดทั้งวันจนกวาจะหลับ 

๘. “ธรรมารมณใด ๆ มากระทบ ก็ดูอารมณจิตใหทรงอยูในหลักธรรม ๓ ประการนี้
อยางมั่นคง ใหม ๆ ก็จักเผลอหลงลืมไปบาง แตควรจักทําใหบอย ๆ ศีล-สมาธิ-ปญญา
ก็จักทรงตัว ยังจิตใหละชั่ว-ทําดี-ยังจิตใหผองใสตามลําดับ” 

 



 
๕๔ 

 

เร่ืองฟุงใหถกูทาง 
 

 ในวันตอมา เพื่อนของผมทานเลาใหผมฟงมีความสําคัญวา ทานถูกทดสอบอารมณ 
ขณะที่ทานกําลังกวาดวัดอยูในตอนเชา ตาไปเห็นรถคันหนึ่ง จอดขวางทางเขา-ออก
ศาลา ๒ ไร ทั้ง ๆ ที่บริเวณนั้นมีที่วางอยูมาก และจุดนั้นก็มีปายหามจอดติดอยู
ชัดเจน ทานสังเกตวา  บุคคลผูเปนเจาของรถคันนี้ เวลามาวัดครั้งใด ก็จอดรถขวางทาง
แบบนี้ทุกที เมื่อตาเห็นภาพนี้ทุกคร้ัง  จิตก็อดตําหนิกรรมของเขาไมไดทุกคร้ังเชนกัน
คือสอบตกทุกคร้ัง 
      พระทานก็เมตตามาโปรด ทรงตรัสวา “เปนปกติธรรมของผูไมมีหิริ-โอตตัปปะ เจา
อยาไปเห็นวาผิดปกติ” ก็รับทราบ เลิกคิดทันที แตสักครูเดียวจิตก็เริ่มบนเรื่องอื่น ๆ ตอไป 
เปนอยูอยางนี้สักพักหนึ่ง จึงรูตัววาสอบตกอีกแลว เมื่อมีสติ จิตก็สงบ ปญญาก็เกิด รูเห็น
อารมณจิตของตนเองวา คิดผิดอยางไร เชนรูวา อารมณกังวลคืออารมณปฏิฆะ อารมณ
วิตกคือโมหะจิต ตองใชอริยสัจเปนหลักสําคัญในการแกปญหา (กรรมทั้งหลายมาแต
เหตุ) ทุกสิ่งเกิดที่ใจเรา จึงตองแกที่ใจเรา ตองใชตนเปนที่พึ่งแหงตนจึงจะถูกตอง 
เวลาเอากายทํางาน ก็ใหเอางานนั่นแหละเปนพระกรรมฐาน คือ ใจปฏิบัติธรรมไป
ดวยพรอม ๆกัน ก็เร่ิมจับอานาปานัสสติ จิตก็สงบ รูอารมณของตนเอง แลววกเขาสู
หลักธรรม ๓ ขอ ในโอวาทปาฏิโมกข ซึ่งพระองคตรัสสอนไวเมื่อวานนี้ เพื่อความไม
ประมาทในธรรมจึงยกเอาอนุสติสุดทาย ขึ้นพิจารณาวา การกวาดวัดคร้ังนี้อาจเปน
คร้ังสุดทาย เพราะความตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของไมเที่ยง หากกายเกิดพัง
ในขณะนี้ จิตของเราก็พรอมที่จะไปพระนิพพานอยูตลอดเวลา เปนการซอมตาย และ
พรอมที่จะตายอยูเสมอ ดวยความไมประมาท มองทุกสิ่งรอบตัวลวนแตไมเที่ยงเขา
ไว เพราะในที่สุดโลกทั้งโลกนี้ก็ไมมีอะไรเหลือ ก็ใชสัญญาบวกปญญาพิจารณาไป 
กายทํางานทางโลก จิตทํางานทางธรรมไปพรอม ๆ กัน เปนการฟุงดีตลอด ใชพรหม
วิหาร ๔ ใหมากขึ้น เพราะเปนอาหาร และเปนกําลังใจใหกับศีล-สมาธิ-ปญญาไดอยาง
ดี  วันหนึ่ง ๆ ไมมีใครมาทํารายเราไดมากเทากับอารมณจิตของเราเองทํารายจิตเรา
เอง ภัยที่รายแรงที่สุดในโลกก็คือภัยที่เกิดจากอารมณจิตของตนเองทํารายตนเอง 
ทุกอยางพระองคทรงตรัสสอนเราไวแลวทั้งสิ้น ทุกอยางจึงอยูที่ความเพียรของเรา
เอง หากเราเพียรมากพักนอย เราก็จบกิจเร็ว หากเราเพียรนอยพักมาก เราก็จบกิจชา 
ทุกอยางอยูที่กายเรากับจิตเราเทานั้น อยางนี้แหละที่เรียกวาฟุงถูกทาง 
 



 
๕๕ 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๕๖ 

 

ปญหาเรือ่งนอนไมหลับ 
 

 เมื่อวันเสารที่  ๕  มิ.ย. ๒๕๓๖ ผมและเพื่อนไดยกปญหาเรื่องนี้มาคุยกัน เพื่อนของผม
ทานเลาวาเพื่อนของทานคนหนึ่งมาบนใหฟงวา นอนไมคอยหลับ การสนทนาธรรมกันใน
เรื่องนี้มีความสําคัญทางธรรม ดังนี้ 
 

ก) ในพระสูตรมีอยูคร้ังหนึ่ง ประชาชนมาเขาเฝาพระองคเปนจํานวนมาก แตกาย
ของพระองคตองการจะพักผอน พระองคจึงใหพระอานนทเทศนแทนทาน  พระ
อานนทก็เทศนโปรดชาวบานไป สวนพระองคก็ทรงพุทธสีหไสยาสนอยูตรงนั้น 
เพื่อใหกายไดพัก (หลับ) แตจิตยังคงทํางานตลอดเวลา เมื่อพระอานนทเทศนจบ 
พระองคทรงตื่นจากพระบรรทม แลวรับรองการเทศนของพระอานนทนั้นถูกตองทุก
ประการ แสดงวาจิตของพระองคนั้นมิไดหลับ คงทําหนาที่อยางสมบูรณเหมือน
ปกติ เพราะพระองคสามารถแยกกายกับจิตออกจากกันไดเด็ดขาดตลอดเวลา 
กายของพระองคประกอบดวยธาตุ ๔ ดิน-น้ํา-ลม-ไฟ เกิดเสื่อมดับตลอดเวลา จึง
ตองพักเปนปกติธรรมดาของผูมีรางกาย สวนจิตของพระองคนั้นไมเหนื่อย ไมมี
เวลา เพราะเวลาของจิตไมมี เปนอกาลิโก ผมขอสรุปสั้น ๆ วาเปนเร่ืองของมหา
สติปฏฐาน จิตนั้นมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรม
ออกจากผูรู คือตัวจิต ซ่ึงคือตัวเราไดตลอดเวลา แมในขณะที่กายหลับ 

ข) ในทางโลก บางคนที่นอนขาง ๆ เรา เราไดยินเสียงกรนของเขาดังเปนระยะ ๆ เกือบ
ทั้งคืน แตเจาตัวกลับบนวานอนไมคอยหลับ ซ่ึงก็อธิบายไดวาเขานอนแบบ
ปุถุชน ไมสามารถจะแยกกายกับจิตออกจากกันได และไมทราบความจริงวา กาย
ยอมเหนื่อยเปนธรรมดา แตจิตนั้นไมเหนื่อย ไมมีเวลาดวย เรื่องนี้ปฏิบัติถึงแลวจะรูได
เองเฉพาะตน 

ค) พระอรหันตทุกองค ทานแยกกาย- เวทนา-จิต-ธรรมออกจากผูรูคือตัวทาน หรือ
จิตของทานไดเด็ดขาด ทานมีจิตเหนือกาย ทานจึงชนะนิวรณขอ ๓ ไดเด็ดขาด 
คือหมดอารมณหลง (ตัวขี้เกียจ) 

ง) พวกที่วานอนไมคอยหลับนั้น เพราะเขายังยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของเราอยู 
หรือยังมีสักกายทิฏฐิอยู  (สักกายทิฎฐิ ทานแปลวา ทุกสิ่งทุกอยางที่เก่ียวเนื่อง
กับรางกาย) พอพูดกันถึงจุดนี้ก็เกิดสงสัยตนเองวา มันถูกหรือเปลาก็ไมทราบ  

 



 
๕๗ 

 

 หลวงพอฤๅษี ทานก็เมตตามาสอนวา 
 

๑. “ถูก หากเอ็งทําไดก็เปนพระอรหันต (ก็คิดวามันทําไดยาก) ทานก็บอกวา มันจะ
ยากอะไร แยกกาย  แยกเวทนา ใหออกจากอารมณของจิตอยูเ ร่ือย ๆ ปะ
เดี๋ยวเดียวมันก็ไดเอง บอกกับกายมันวา ชางมัน ๆ ไปเร่ือย ๆ งายจะตาย (ก็คิด
ในใจวา ตายคงงายกวา) ทานก็หัวเราะแลวสอนวา 

๒. “ก็เพระอยางนั้นซิ ถึงตายแลวตายอีก เอาดีกันไมไดสักที มัวแตทออยูอยางนี้ 
ตายเกิด-เกิดตาย กระดูกผุทับถมพื้นดินไปตั้งเทาไหรแลว หรือเอ็งยังอยากเกิดอีก (ก็
ตอบวาไมอยากเกิด)  

๓. “อยากมาพระนิพพานก็ตองขยัน หามคิดวายากเปนอันขาด ใหตั้งใจทําไปตามที่
ทานสอนมานั่นแหละ ประเดี๋ยวก็ไดเอง” 

๔. “อยาคิดวายากประเดี๋ยวจะทอถอย อยาคิดวางาย เพราะประเดี๋ยวจะประมาท
เกินไป ทางที่ดีควรคิดวายากหรืองายไมสําคัญ หนทางนี้เปนไปเพื่อพนทุกข เรา
ตองทําใหไดก็แลวกัน ตั้งใจทําใหเต็มความสามารถเพื่อพระนิพพาน คิดอยางนี้
เขาไวแลวคอย ๆ เดินมาอยางมั่นคง อยาริขามขั้น ไตมาตามดับเรื่อย ๆ ดวยใจ
ยินดีวา การปฏิบัติธรรมนี้เพื่อนําจิตใหพนทุกข เราไดทําแลว ทําไปก็ยินดีไป
ในทางธรรมนั้นดวย และมีความพรอมที่จะไปพระนิพพานอยูเสมอ” 

 
 จากนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตามาสอนตอดังนี้ 
 

๕. “มรรคผลจบหรือไมก็ตาม ตั้งมรณานัสสติบวกอุปสมานัสสติเอาไวควบคูอยู
เสมอ โชคดีรางกายมันพังลงในระหวางทางเมื่อไหร จิตมันก็วิ่งลัดตัดตรงไปพระ
นิพพานเลย” 

๖. “มาคิดถึงอารมณยินดีในธรรม คือ ยินดีเมื่อไดปฏิบัติธรรม เพราะพระธรรมคือ
อริยทรัพยที่ใครศึกษา ปฏิบัติจนเกินผลแลว ผลของธรรมนั้น ๆ จะเกาะติดไป
กับจิตดวงนั้นไปตลอดกาล ทั้งนี้จักตองมีศีลเปนพื้นฐานประจําจิตอยูแลวเปน
ปกติ” 

๗. “เพราะฉะนั้น ใครที่ไดปฏิบัติธรรม แมจะไดผลเพียงเล็กนอยก็ควรจะดีใจ ภูมิใจ
เหมือนไดของที่ลํ้าคาแบบทางโลก หากคิดไดแบบนี้ ความรื่นเริงในธรรมก็จัก
เกิดขึ้น จะไดมากไดนอยก็พอใจ” 



 
๕๘ 

 

๘. “สะสมความยินดีในธรรม สะสมอริยทรัพยเปนอารมณสันโดษ เพราะมักนอยไม
โลภ ไมมีอารมณรอนเปนปฏิฆะ อารมณยินดีในธรรมก็จักคอย ๆ เกิดขึ้น ๆ ที
ละนอย แบบตอเนื่องไมขาดสาย กลายเปนสันตติทางธรรม จนจิตชินกลายเปน
ฌานไปเองโดยอัตโนมัติ และทรงตัวไดตลอดกาลในที่สุด” 

 

       (หมายเหตุ  ธรรมในขอ ๕ – ๘ นั้น เปนคําสอนของสมเด็จองคปฐม) 
 
 และในวันนั้น พระพุทธองคทรงพระเมตตา มาตรัสสอนตอดังนี้ (สาเหตุเพราะพระองค
ทรงรูความคิดของพวกเรา จิตเรานึกอะไรมันก็ไปดังขางบนหมด จึงไมมีความลับหรือกรรม
อะไรที่พวกเราทําแลวพระองคไมทราบ) 
 
๑. “ที่คิดวาควรอยางนั้น ก็ควรที่จักทําใหไดอยางนั้นดวย จักไดเลิกคาขายขาดทุน

เสียที” 
๒. “การแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรมนั้นสําคัญ พึงทําใหบอย ๆ เพราะคือการศึกษา

รูป-เวทนา-สังขาร-สัญญา-วิญญาณใหลึกซ้ึงนั่นเอง” 
๓. “จําไวกรรมฐานทุกกอง สรุปลงที่กายกับจิตเทานั้น ยึดหลักนี้เอาไว อยาทํา

สะเปะสะปะ ออกไปนอกลูนอกทาง จักเสียเวลาไปโดยใชเหตุ” 
๔. “พิจารณาใหลงตัวนี้ใหได จิตจักยอมรับในกฎธรรมดาของกายกับจิต แลวจักมี

อารมณปลอยวางสักกายทิฏฐิลงไดในที่สุด” 
 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๕๙ 

 

เร่ืองจิตตองการพกั 
แตกายไมยอมพกั 

 
 ธรรมะจุดนี้ตอจากธรรมเมื่อวานนี้ (๕ มิ.ย.๒๕๓๖)  มีความสําคัญดังนี้ 
 

      เมื่อยกเอาพระธรรมที่พระองคและหลวงพอทาน มาคิดพิจารณาเพื่อใหเขาใจ และเกิด
ปญญาเรื่องการแยกกาย-เวทนา-จิต-ธรรมออกจากกัน โดยอาศัยกําลังฌาน และใชปญญา
เปนตัวกําหนดแยกกายกับจิตออกจากกัน ที่สุดก็พิจารณาถึงเร่ืองปญหาของการนอนไม
หลับ แลวจบลงที่วากายตองการพักหรือหลับ แตจิตไมจําเปนตองหลับตามกาย เออ 
มันก็ดีเหมือนกันนะ  เราจะไดเอาจิตทํางานแบบพักกับเพียร หมายความวาพักก็ให
พักอยูในฌาน เพียรก็เพียรอยูในวิปสสนาญาณ จิตจะไดทรงฌานบาง วิปสสนาบาง 
หลวงพอฤๅษีทานก็เมตตามาสอนวา 
 
๑. “เฮย บางทีจิตจะหลับ (พัก) แตระบบประสาทของตาหรือรางกาย  มันไมยอม

หลับก็เปนไปไดเหมือนกัน อยางเชนคนเครียด คนกินอาหาร กินยาบางชนิดเขาไป
แลว ทําใหระบบประสาทตื่นตัว หรือโรคบางชนิดก็ทําใหหลับไมลงทั้ง ๆ ที่อยากจะ
หลับไดเหมือนกัน” (ก็คิดวา อยางที่หลวงพอเคยเปนอยูระยะหนึ่งใชไหม) 

๒. “ใช ๆ อยางนั้นแหละ ทรมานดีจริง ๆ ถาไมทรงอารมณสังขารุเบกขาญาณ มีหวังจอด
ไปนานแลว” 

 
 



 
๖๐ 

 

เร่ืองภาษาปากกับภาษาใจ 
 

 เพื่อนของผมทานเลาใหผมฟงวา ขณะกําลังกวาดวัด จิตนึกไปถึงหลวงพอกับหลวง
ปูบุดดาวา ในอดีตทั้งสองทานเทศนเสียงดังมาก โดยไมตองใชเคร่ืองขยายเสียง แต
ปจจุบันเสียงของทานไมคอยมี เพราะกลองเสียงทานเสื่อม พอคิดถึงจุดนี้ หลวงปูบุดดาทาน
ก็มาสอน “เร่ืองอยาสนใจภาษาปาก (กาย) ใหมาสนใจภาษาใจดีกวา” 
 
๑. “กลองเสียงไมเสื่อม แตประสาทและขากรรไกรมันเสื่อม บังคับใหปากพูดดัง ๆ 

ไมไหวแลว มันเหนื่อยจนไมอยากออกเสียง” (ก็นึกวาอยากไดยินเสียงตอนนั้น) 
๒. “อยาไปสนใจภาษาที่ออกจากปากในเวลานี้เลยนะ มันออกมานานจนเดี๋ยวนี้มัน

ออกไมไหว บังคับใหมันพูด มันก็แทบไมไหวแลว เอ็งมาสนใจภาษาที่ออกจากใจ
ของขาดีกวา ภาษาที่เปนธรรมลวน ๆ จากจิตที่เปนธรรมแลวเอ็งเขาใจไหม” 

๓. “พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ เปนภาษาธรรมที่ไมตาย สัมผัสดวยจิตถึงจิต
ดีกวา กายถึงกาย ภาษาที่ออกจากเปลือก บางทีก็เจือไปดวยเปลือก แตภาษาที่ออก
จากจิตที่เปนธรรมแท เปนภาษาธรรมแท ๆ ซึ่งสัมผัสกันไดดวยใจ” 

๔. “พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ คนที่ติดเปลือกก็ไมเชื่อวามีตัวตน กิเลสมัน
หนากวางเปนคืบยาวเปนศอกเพราะเปลือกมันบังตา แตในคนที่ไมติดเปลือก ลอก
คราบเปลือกที่บังตาทิ้งไป จิตมันเปนตาปญญา เห็น พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ 
อยูครบถวนทุกประการ พระนฤพานไมสูญ เอ็งเอาตามนี้ดีกวา อยาไปสนภาษา
ปากนะ สนใจภาษาใจซึ่งเปนภาษาธรรมแท ๆ ดีกวา” 

 
        ในคืนวันนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตามาสอนเรื่องขันธมารและกิเลสมารให 
มีความสําคัญดังนี้  
 
๑. “อยาใจรอน การปฏิบัติธรรมจักตองรักษาความศรัทธา คือ ความเชื่อถือ

เล่ือมใสในธรรมนั้น ๆ เขาไว และอยาใจรอนเร่ืองขันธมารเขารบกวนในระยะ
นี้” 

๒. “จงหมั่นทําความยอมรับและนับถือ ในกฎธรรมดาของรางกายเขาไว เห็นสภาพ
เหลานี้ เปนปกติธรรมดาของรางกาย” 



 
๖๑ 

 

๓. “บุคคลที่ปฏิบัติเพื่อพนจากรางกาย คือ ตองการพนเกิดนั้น จักไมถูกขันธมาร
รบกวนเลยนั้นไมมี” 

๔. “เพราะฉะนั้น จงมองขันธมาร และกิเลสมารที่เขามารบกวนอยูนี้ใหเปนวิปสสนา
ญาณ วามันไมเที่ยง เปนทุกข ทําการเสียดแทงใหเกิดขึ้นกับจิตอยูเนือง ๆ อุปสรรค
เหลานี้อยูขวางกั้นเรามากเทาใด จงหมั่นทําใจใหเขมแข็งมากขึ้นเทานั้น เพื่อจักพนไป
เสียจากรางกาย อันเปนเหตุใหเกิดกิเลสมารและขันธมารนี้” 

๕. “สภาพเวทนาใด ๆ เกิดขึ้นกับขันธ ๕ หรือรางกายนี้ จงยอมรับวาเปนธรรมดา 
อยาเอาจิตไปสงสัยวาเปนความผิดปกติ  จริง ๆ แลว สิ่งที่เกิดขึ้นเหลานี้ เกิดขึ้น
เปนปกติมาแลวกับเราทุกชาติที่รางกายปรากฏ จิตของเรามักจักดิ้นรนไม
ยอมรับความจริงอันเปนปกตินี้มาแลวทุกชาติ ฝนธรรมอยูเปนนิจ ยังอารมณให
ตกอยูในกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ไมยอมรับกฎธรรมดาของขันธ ๕ 
หรือรางกายนี้ จิตจึงมีความกําหนัดอยากมีขันธ ๕ ที่ฝนธรรมอยูเนือง ๆ”  

๖. “จิตติดกามจึงเกิดแลวเกิดอีก มาพบกับขันธ ๕ หรือรางกาย ที่เต็มไปดวยความไม
เที่ยง สกปรก ทรุดโทรมอยูอยางนี้ ดวยเหตุที่ไมยอมรับธรรมอันเปนปกติของขันธ ๕ 
หรือรางกายนั้น ๆ จักไปเกิดเปนคนประเภทใด หรือสัตวเดรัจฉานประเภทไหน ก็
มีจิตฝนธรรมหลงติดอยูในขันธ ๕ หรือรางกายนั้น ๆ วาเปนเรา เปนของเรา มี
ความดี  มีความเที่ยงสวยสดงดงามอยูเสมอ ยังเกาะยึดอารมณ สักกายทิฏฐิอยู
ไวอยางเหนียวแนน ยังอารมณจิตใหหนักหนวงอยูในไฟโมหะ-โทสะ-ราคะ เพิ่ม
ความเรารอนอยูในอารมณมิไดขาด จึงมีความขยันเกิดขยันตาย หาที่สิ้นสุด
ของความทุกข อันสืบเนื่องจากขันธมารและกิเลสไมได” 

๗. “พวกเจาจงหมั่นพิจารณาธรรมของขันธมาร และกิเลสมารใหดี ๆ ศึกษาให
รูเทาทันความเปนจริงในธรรมนั้น ๆ ก็จักยังจิตใหหลุดพนได” 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 



 
๖๒ 

 

ทํากรรมฐานอยาทวนจรติจักไมไดผล 
          

         เมื่อวันจันทรที่ ๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผมทานฝนวา มีคนสั่งซ้ือน้ําตาลทรายที่
รานของทาน ๖ กิโล เดี๋ยวจะมาเอา ทานก็เอาน้ําตาล ๖ กิโลใสถุงไวใหเขา (แต ๖ กิโลใส
ถุงเดียว) พอเขากลับมาเอาน้ําตาล เขาก็บอกวา ๖ กิโลนั้น ฉันตองการแบงเปน ๖ ถุง ถุงละ 
๑ กิโล ทานก็รูสึกไมพอใจ จิตไปโทษลูกคาวาสั่งของไมบอกใหละเอียด แตก็นิ่งไว เพราะ
การคาขายตองเอาใจลูกคาเปนธรรมดา เมื่อตื่นขึ้นมาก็เอาความฝนมาพิจารณาเปน
ธรรม แตคิดเทาไหรก็คิดไมออก สมเด็จองคปจจุบันก็ทรงพระเมตตามาสอนให  มี
ความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “จักทํากรรมฐานใหไดผลนั้น ตองทําตามอารมณของจิตและตองแยกดูกาม

ฉันทะ และปฏิฆะ วาเกิดขึ้นดวยสาเหตุอันใดใหละเอียด อยาทํากรรมฐานทวน
จิตจักไมไดผล” 

๒. “ตามที่คุณหมอกลาวถึง ทานสัมภะเกสีสอนวา อยาใหอารมณมันหลอกเรา เรา
ตองหลอกอารมณนั้น มันก็ถูก แตจักใหถูกจริง ๆ แลว ตัวเราตองหมั่นรูเทาทัน
อารมณในขณะจิตนั้นดวย เหมือนอุปมาธรรมชาวโลก รูลูกคาตองการซื้อสินคา
ประเภทนั้นอยู แตจักตองรูความตองการใชสินคาครั้งละเทาไหรของลูกคาไปดวยโดย
ละเอียด จึงจักขายสินคาไดตามความตองการของลูกคา” 

๓. “ทางโลก  การคาขายตองตามใจลูกคาผูชื้อฉันใด  ทางธรรมการปฏิบัติก็เชนกัน  
กามฉันทะและปฎิฆะเขามาในจิต เจารูอยูวากามฉันทะและปฏิฆะ แตจักตองรู
ตอไปวาสาเหตุที่เกิดกามฉันทะและปฎิฆะนั้นเพราะเหตุใด เกิดขึ้นมากนอยเทาไหร
ก็ตองรู ศึกษาแยกแยะอารมณ ๒ (พอใจกับไมพอใจ) กลาวคือศึกษาจริต ๖ ที่เกิด
ขึ้นกับอารมณจิตโดยรูเทาทันในแรงหรือในกําลังจริต ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น (โกรธ
มากหรือนอย พอใจมากหรือนอย) แลวใชกําลังกรรมฐานเขาแกจริต ๖ ไปตาม
กําลังของจริตที่เกิดขึ้นขณะนั้นจึงจักไดผล” 

๔. “ดูความตองการของลูกคาฉันใด ก็ดูความตองการของจิตฉันนั้น อยาแก
อารมณพรํ่าเพรื่อ จักมากไปหรือนอยไปก็ไมไดผล ตองแกใหพอดีกับกําลังของ
อารมณดวย” 

๕. “อุปมาเหมือนกําลังไฟมี ๑๐๐ แรงเทียน เจาจักใชหลอด ๒๐๐ แรงเทียนมาใส  
มันก็ช็อตไดฉันใด อารมณจิตที่ไดรับการปอนพระกรรมฐานไมตรงกําลังของ



 
๖๓ 

 

จริต ก็ไมไดผลฉันนั้น อารมณบนคือไมตรงกับความพอใจคนขายก็เกิดขึ้น ทั้ง ๆที่
เปนความโงของคนขายเอง ที่ไมศึกษา ไมซักถาม หรือใครครวญถึงความตองการของ
คนซื้อ รูแตวาตองการน้ําตาล แตไมฉลาดที่รูจักความวา ตองการใชน้ําตาล
อยางไร อารมณจิตก็ฉันนั้น ถาเรารูไมเทาทันตามจริตที่เกิดขึ้นมาก เกิดขึ้นนอย
ในแตละคร้ัง แกอยางไรก็ไมพอดีมากไป นอยไป ก็ไมไดผลฉันนั้น” 

๖. “ศึกษาความตองการของจิตใหดี ๆ อยาตามใจคนขายตองตามใจคนซื้อ ทํา
กรรมฐานอยาทวนจริต จักไมไดผล” 

๗. “เหมือนกับหมอรักษาคนไข  จักตองรูอาการของคนไข  รูตนเหตุของการเปนไข  
รูกําลังของการเปนไขนั้น จึงจักรักษาโรคตามที่คนไขเปนได การใหยาก็ตองตรง
กับโรคที่คนไขเปนอยู  ใหอยางไรจึงจักพอดีกับกําลังโรคนั้นใหมากเกินไป คนไข
ก็อาการหนักเพราะยาเกินกําลัง ใหนอยเกินไป อาการก็ไมหาย เพราะไดยาไม
เทาที่โรคตองการ” 

๘. “การปฏิบัติพระกรรมฐานใหไดผลก็เชนกัน จักตองรูกําลังของจริตที่เกิดขึ้นกับ
จิต รูโรคอยางเดียวไมพอ ตองรูกําลังของจริตที่เกิดขึ้นกับอารมณนั้น ๆ ดวย
ตถาคตอุปมาอุปมัยมาประการนี้ ขอใหพวกเจาสนใจนําไปปฏิบัติใหพนทุกข  จาก
จริตที่ครอบงําอารมณอยูทั้ง ๖ประการ ตามวาระ ตามสัมผัสที่เขามากระทบจิต
อยางรูเทาทัน พวกเจาก็จักเห็นผลไดตรงนั้น” 

 
 

เร่ืองขีเ้กยีจละดวยความขยัน 
 

    ในคืนวันนั้น สมเด็จองคปฐม ไดทรงพระเมตตามาสอนเรื่องข้ีเกียจละดวยความขยัน
ให มีความสําคัญดังนี้  
 
๑. “อยาทํารายจิตใจตนเองดวยการกลาวโทษนิสัยตนเองไปในทางที่ผิด คือ ทํา

ความเจ็บใจใหเกิดแลว อารมณจิตก็จักเศราหมอง จักมีประโยชนอันใด ทางที่ถูกเมื่อ
เห็นโทษนิสัยของตนเอแลว ก็ตองหมั่นแกไขนิสัยนั้นจึงจักถูก ไมใชมานั่งบนแลว
ไมคิดแกไขอยางนี้ ในเม่ือจิตไมขยันก็ตองเอาความขยันเขามาแก หาธรรมตรง
ขามมาแกไขเขาไวอยูเสมอ” 



 
๖๔ 

 

๒. “ขี้เกียจละดวยความขยัน เหมือนสวยละดวยความไมสวย ฉันใดฉันนั้น ความ
รอนใจก็ตองละดวยความใจเย็น เตือนจิตตนเองไวเสมอวา ใจรอนก็ไมผิดกับ
จุดไฟสุมอก เผาจิตตนเองอยูดี” 

๓. “ตองหมั่นเอาพรหมวิหารสี่ เขามาพิจารณาสรางความเย็นใหกับจิตอยูเนือง ๆ 
คอย ๆ ทําไป อยางเจาหามทิ้งพรหมวิหาร ๔ อีกกองหนึ่ง เพราะชอบเปนมือเพลิง 
วางเพลิงเผาตัวเองอยูเสมอ” 

๔. “หมั่นรัก สงสาร มีจิตออนโยน มีอุเบกขาใหแกกายกับจิตของตนเองใหมาก ๆ 
ระลึกนึกถึงเอาไวเสมอ ๆ วา การเผาจิตตนเองดวยอารมณ โมหะ โทสะ ราคะก็
ดี เปนหนทางทําจิตใหเศราหมอง โงงม ไปขวางกั้นมรรคผลนิพพานอยาง
สิ้นเชิง” 

๕. “จงอยาประมาทในอารมณ เพราะมันเปนอุบายหลอกจิตใหหลงไปไดโดยงาย 
หมั่นศึกษาอารมณจิตใหดี ๆ แยกแยะใหออกวา เวลานี้มีอะไรมาปรุงแตง
อารมณหรือเปลา คอย ๆ ดูอยาใจรอนเปนอันขาด” 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 
 
 
 



 
๖๕ 

 

ธรรมใดที่ยังไมเกดิ 
ก็ปลอยใหเปนเรื่องของอนาคต 

 
 เมื่อวันอังคารที่ ๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ ตอนกลางคืนสมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตาสอน 
เร่ืองธรรมใดยังไมเกิดก็จงปลอยใหเปนเร่ืองของอนาคต มีความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “เจาระงับความสงสัยเรื่องทานฤๅษีลงไดบาง ก็จักเปนการดี เพราะที่ยังอารมณ

จิตใหเศราหมอง ฟุงซาน ไรความสงบ เพราะเรื่องนี้เปนสาํคัญ” 
๒. “ไมมีประโยชนอันใด เพราะเจายังเขาไมถึงพระอนาคามีผล จักมาสงสัยธรรม

ของทานฤๅษี ซ่ึงเปนพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณนั้น เปนการไมถูกตองยิ่งนัก 
ธรรมใดที่เกิดผานมาแลว จงปลอยใหเปนอดีตไป ธรรมใดที่ยังไมเกิด ก็จง
ปลอยเปนเร่ืองของอนาคต เจาจงหมั่นอยูในธรรมปจจุบัน อยูในการแสวงหา
มรรคผลนิพพาน ตามกําลังบารมีธรรมของตนเองยังจักดีกวา  อารมณในจิตจักไดสงบ 
การปฏิบัติธรรมก็จักไดผล” 

๓. “ความสงบระงับของจิตมีคามาก สําหรับผูหวังเจริญในสมณะธรรม อริยทรัพย
เกิดไดก็ตรงที่มีความสงบระงับของจิตเทานั้น จิตทรงกําลังไดเต็มที่ จักสมถะ
ภาวนาก็สงบ จักพิจารณาวิปสสนาก็สงบ คือ ยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 
อารมณสบาย ๆ ก็จักเกิดขึ้นไดที่ตรงนี้ กลาวคือ ไมมีอารมณฝนกฎธรรมดา จิตสงบ
เปนสุขเมื่อพบกับธรรมอันเปนธรรมดานั้น ไมดิ้นรนไขวควาฝนธรรมอันเปนธรรมดา
นั้น เนื่องจากเห็นความไมเปนสาระของโลกธรรมดานี้ทั้งมวล” 

๔. “เวลามีคา หมั่นใชเวลาพิจารณาธรรมใหเกิดประโยชนดวย เมื่อเจาเขาใจ จัก
เห็นโลกนี้คือธรรม กระทบสัมผัสอะไรก็เปนธรรม แยกแยะออกได เห็นธรรมดา
ในธรรมที่กระทบนั้น” 

๕. “ควบคุมอารมณจิตนี้ไวใหดี ๆ พิจารณาธรรม คือ ธัมมะวิจยะ แตไมตําหนิ
ธรรมหรือใชอารมณปรุงแตงธรรม รูเทาทันอารมณเขาไว รูเทาทันธรรมอันเปน
ธรรมดาเขาไว สงบกาย-วาจา ใชจิตพิจารณาอยูเนือง ๆ ไมวาธรรมภายในหรือธรรม
ภายนอกก็ดี” 

๖. “เจาอยาไดหยุดใครครวญ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ทําใหเปนสันตติ แลวจิต
ของเจาก็จักเจริญในธรรม เห็นธรรมที่เปนไปนั้นอยางชัดเจน” 



 
๖๖ 

 

๗. “จับหลักธรรมดาเขาไว แยกพิจารณาเปนธรรมโลกุตระ หรือธรรมโลกียะ แลว
เห็นความธรรมดาในธรรมนั้น ๆ ปรารถนาอยากไดอริยทรัพย ก็จักตองเลือกเก็บ
ธรรมใหเปนดวย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๖๗ 

 

ปกิณกะธรรมที่ควรรู 
ทั้งทางโลกและทางธรรม 

 
 อังคารที่ ๘ มิ.ย.๒๕๓๖ ความสําคัญโดยยอ ดังนี้ 
 
๑. “พิจารณาโทษของทุเรียน ผูไมประมาทในธรรมทุกคน ควรพิจารณาถึงคุณและโทษ

ของอาหารกอนจะบริโภคกอนเสมอวา หากกินเขาไปแลวมันเหมาะกับรางกายเราไหม 
เราเคยแพอาหารประเภทใดบาง เชน กินแลวทองเสีย , ทองผูก,อาหารไมยอย, ลมพิษ
ข้ึน เปนตน อยาเห็นแกกินโดยขาดการพิจารณาเสียกอน สวนอาหาเรปฏิกูลสัญญานั้น
คอยวากันภายหลัง เพราะผูรูทุกคนยอมทราบดีวา ในโลกนี้ไมมีอะไรหนีความสกปรก
ไปได ทุกสิ่งของอาหารมาจากสิ่งสกปรกหรือสิ่งปฏิกูลทั้งสิ้น อาหาเรปฏิกูลสัญญา เปน
ขอวัตรปฏิบัติของพระทาน โดยเฉพาะจรณะ ๑๕ ขอที่ ๓ โภชเนมัญตัญุตา 

 
        วันนี้เรามาพิจารณา เร่ืองโทษของการกินทุเรียนกัน ทุกคนหากไมโงจนเกินไป 
ยอมรูดีวา กินทุเรียนแลวรอนใน ทั้ง ๆ ที่รูก็ยังกินกันโดยขาดสติสัมปชัญญะ กินมากเทาใด
ทุกขมากเทานั้น ย่ิงกินฟรีหรือทุเรียนราคาถูก เขาลดราคาใหเพราะมันงอมหรือสุกมาก มี
กล่ินฉุนจัด เนื้อเละ ๆ เปนปลารา สงกล่ินเหม็นเหมือนอุจจาระย่ิงชอบ สมมุติสงฆทานหนึ่ง
เลาวา อาตมาฉันเขาไป ๔ -๕  ลูก นอนไมไดเลย เพราะมันรอนมากทั้งกายและใจ ตองลงไป
แชอยูในน้ําเกือบทั้งวัน เข็ดจนตาย ดังนั้น ทุเรียนที่กล่ินไมจัด เชน หมอนทองจึงเปนที่นิยม
ของผูบริโภค เพราะสุกชา เนื้อแข็ง ไมเละงาย และกลิ่นไมแรง ปจจุบันมีผูผสมพันธทุเรียนที่
เกือบไมมีกล่ิน(กล่ินนอยมาก) ออกขายแตราคายังแพงอยู ก็ขอจบไวแคนี้ เพราะหากจะให
เขียนเรื่องทุเรียนจริง ๆ คงจบยาก 
 
๒. เร่ืองเปนแผลหามกินของแสลง พระองคทรงตรัสสอนไวความวา “ยามปวยไขไม

สบาย ควรงดของแสลง เพราะจะทําใหหายชา” หรือคนไขที่ดีควรงดของแสลง 
ในทางโลกผมไมไดยินกับหูผมเอง แตมีผูมาบอกอางวา หลวงพอฤๅษีทานวา  
ก)  เวลาเปนแผล หามกินฟกทองเด็ดขาด เพราะจะทําใหแผลเนาได 
ข)  หมอจีนที่ภาคใตวา คนเปนแผลหามกินปลาทู แผลจะเนาเปนน้ําเหลืองเยิ้มหายชา 



 
๖๘ 

 

     เรื่องเหลานี้มิไดบอกเหตุผลไววาเพราะอะไร และคนอานแลวคานได ยกเวนของ
พระพุทธองคที่ตรัสไว เพราะบอกเหตุผลไว และสิ่งใดไมจริง พระองคจะไมตรัส  
ตรัสอยางไรยอมเปนไปอยางนั้น ไมเปนอื่น คําตรัสของตถาคตไมเคยเปนสอง 

๓. เร่ืองแผลจากกินของสงฆ ในอดีตหลวงพอทานเคยอนุญาตไวกับพี่นนทาความวา 
อนุญาตใหคนที่มาอาศัยวัดอยู แลวชวยทํางานใหกับวัด มาเบิกนมขน กาแฟไดที่ตึก
ริมน้ํา (ที่พักของหลวงพอ) ผมรูและรับทราบจากหลวงพอโดยตรงวาหลวงพอทานเปนผู
ไมประมาท ทานจึงชําระหนี้สงฆไวลวงหนากอนทุก ๆ ป ดวยเงินจํานวนหนึ่งเพื่อ
ปองกันคนที่มาวัดตกนรก เพราะเที่ยวเก็บของวัดไป จะโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ดี 
ลวนแตมีโทษทั้งสิ้น เชน เก็บดอกไม, ผลไม ที่มีอยูในวัด เปนตน ทานทําตามอาจารย
ของทาน คือ หลวงพอปาน วัดบางนมโค (ในประวัติหลวงพอปาน วัดบางนมโคก็มี 
กรุณาหาอานได) แตในปจจุบันหลวงพอทานไมอยูแลว เปนอดีตธรรมไปแลว  และใน
ปจจุบันไมมีทราบวา เจาอาวาสองคใหมพระครูปลัดอนันตฯ ทานปฏิบัติตาม
หลวงพอหรือเปลา จึงไมควรจะเสี่ยงกับนรก ครั้งหนึ่งหนามะมวง มะมวงของวัด
ออกลูกเต็มตน หลวงพี่องคหนึ่งทานก็ขยันนําลูกนองของทานมาสอย เอามาเปน
ประโยชนดวยความปรารถนาดี แลวทานก็นํามาแจกคนในวัดรวมทั้งผมดวย ผมก็ตอง
รับความปรารถนาดีของทาน แตผมก็ไมแนใจเร่ืองการกินของสงฆ ซ่ึงกินแลว
เปนแผลที่ใจ  หากปลอยไวนานจะรักษายาก จึงนําเงินไปชําระหนี้สงฆเสีย แผล
ที่ใจก็หายไดสนิท คนที่มองโงเห็น  เพราะความโลภบังตา (ตาปญญา) ย่ิงมานะสูง คิด
วาตนเองแน แผลที่ใจก็เปนเรื้อรัง รักษาไดยาก 

๔. วิธีชําระหนี้สงฆ ผมจํามาจากเพื่อนผูรวมปฏิบัติธรรมมากับผมกวา ๒๐ ปแลว ทาน
ทําดังนี้คือ วาง ๆ ทานก็นําเงินไปใสตูชําระหนี้สงฆของวัด แลวอธิษฐานวาขาพเจาขอ
ชําระหนี้สงฆไวลวงหนาจนกวาจะเขาถึงพระนิพพาน เพราะความตายไมมีนิมิต
เครื่องหมาย ชีวิตเปนของไมเที่ยง ซึ่งนับวาเปนอุบายที่ดี ใครเห็นดวยก็นําไปใชไดทาน
ไมหวง การชําระหนี้สงฆจึงเปนการรักษาแผลที่ใจไดอยางดี 

๕. ละในสิ่งที่ควรละ เก็บในสิ่งที่ควรเก็บ มิฉะนั้น จิตมันจะมีอารมณขี้เก็บหรือเก็บขี้ 
เห็นของดีวาเลว เห็นของเลววาดี  เหมือนเพลงลูกทุงที่เขารองวา มันแปลกจริงหนอ
สิ่งที่ควรจะจํากูกลับลืม สิ่งที่ควรจะลืมกูกลับจํา หรือเหมือนกับหลวงพอทานพูดสอนลูก
สาวในอดีตชาติของทานคนหนึ่งมีความวา “หากใครเขามาดาเอ็งแลว เอ็งลืมไดเร็ว
อยางนี้ก็ดีไมนอย ทีพระธรรมคําสอนที่มีคุณคาสูงสุดในโลกนี้เอ็งกลับลืมไดลืม
ดี” เพราะตอนตี ๔ จะมีเทปคําสอนของหลวงพอทานออกอากาศตามสายดังไปทั่ววัด 



 
๖๙ 

 

ลูกสาวตื่นมาฟงก็จริงอยู แตตอนเชาประมาณ ๗.๐๐น. ทานถามก็ตอบวา หนูลืมไป
แลวคะ สรุปวายิ่งเก็บขี้มากเทาใด โรคแผลที่ใจก็ยิ่งกําเริบมากขึ้นเทานั้น ในทาง
ปฏิบัติ เราจะตองแยกธรรมของชาวโลก เชน โลกธรรม ๘ ซ่ึงไมเที่ยง เปนโลกียะ
ทรัพย ออกจากโลกุตระทรัพย หรืออริยทรัพยใหได เพราะโลกุตระทรัพยนั้น
เที่ยง ใครทําใครได และเอาติดใจเราไปได (เราคือจิต หรืออาทิสมานกาย ซึ่งมา
อาศัยรางกายหรือขันธ ๕ อยูชั่วคราวเทานั้น) ขอเขียนไวสั้น ๆ เทานี้ 

๖. กรรมทั้งหลายมาแตเหตุ นี่คือคํายอของอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนตัวปญญาหรือ
วิปสสนาสูงสุดในพุทธศาสนา และมีแตพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอื่น ๆ ไมมี 
พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ตางก็บรรลุเปนพระพุทธเจาดวยอริยสัจ ๔ ทั้งสิ้น ที่
ยกจุดนี้มาก็เพราะปจจุบันนี้มีพระพุทธเจามาแสนกวาองคแลว แตเพราะเหตุใด
พระพุทธเจาองคแรก (พระพุทธสิขีทศพล) หรือเรียกยอ ๆ วาสมเด็จองคปฐม จึง
มาสอนพวกเรา ซึ่งหัวดื้อ หัวรั้นข้ีเกียจทุกคน มีคําสอนตอนหนึ่งที่พระองคตรัสวา 
“เวลาไปไหนอยาไปคนเดียว ใหไปกับพระ ๔ องค” 

 องคที่ ๑ คือ ตถาคตหรือสมเด็จองคปฐม ใหครอบคลุมรางกายเธอไว 
 องคที่ ๒ คือ สมเด็จองคปจจุบัน  เพราะพวกเธอตองการเปนสาวกของทาน  
  ใหเอาไวที่ศีรษะ 
 องคที่ ๓ คือ หลวงพอปาน วัดบางโคนม ใหเอาไวที่หนาอก 
 องคที่ ๔ คือ ทานฤๅษี (หลวงพอ)ใหเอาไวที่ฐานเหนือสะดือ 
 

ทรงตรัสวา... 
๑. ลูกศิษยทานฤๅษีนั้นสวนใหญ ลวนเปนลูก-หลานของทานมากอนทั้งสิ้น และสวนใหญก็

เปนลูกหลานของหลวงพอปาน วัดบางโคนม ทั้งสิ้น 
๒. ตถาคตเปนพระพุทธเจาองคแรกในโลก จึงตองบําเพ็ญ บารมีมานานกวา

ธรรมดา  คือ  นานถึง  ๔๐  อสงไขย  กําไรแสนกัป  เพื่อวางหลักสูตรของ
พระพุทธเจาไว ๓ พวก 

 ก) ปญญาธิกะ ตองใชเวลา ๔ อสงไขยกําไรแสนกัป 
 ข) ศรัทธาธิกะ ตองใชเวลา ๘ อสงไขยกําไรแสนกัป 
 ค) วิริยาธิกะ  ตองใชเวลา ๑๖  อสงไขยกําไรแสนกัป 

    

 ผมไมขออธิบายรายละเอียด แตเนนใหพวกเรารูวาพวกเราสวนใหญเปนลูกหลาน
ของพระองคทาน (สมเด็จองคปฐม) ปจจุบันนี้มีพระพุทธเจามาแสนกวาองคแลว มันเปน



 
๗๐ 

 

เวลาเทาไหรแลวนับไมถวนหรือนับไมไดเลย พวกเรายังเปนพาลเกเรอยูจนถึงปจจุบัน ไม
รูจักไปพระนิพพานกันเสียที เพราะกฎของกรรมซึ่งเที่ยงเสมอและใหผลไมมีผิดดวย  
กฎของกรรมทรงตรัสไววาเปนอริยสัจขั้นสูง ก็คือกรรมทั้งหลายมาแตเหตุนี่แหละ ถึง
เวลาแลวที่ควรจะรีบเรงปฏิบัติธรรมกันอยางจริงจังเสียที เพื่อไปพระนิพพานกันให
หมด เพราะเหตุนี้แหละพระองคจึงเมตตาพวกเรา ตามมาแนะนําสั่งสอนวิธีปฏิบัติ
ธรรม เพื่อนําไปสูความพนทุกข ซ่ึงผมไดรวบรวมพิมพแจกใหเปนธรรมทาน พวกเรา
ที่เขาใจจุดประสงคของพระองค ตางก็ชวยกันทําบุญเปนธรรมทาน ซ่ึงชนะทานทั้ง
ปวง เพื่อทําใหเกิดปญญาตัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม ใหหมดไป
โดยเร็วที่สุด คือภายในชาตินี้ทุกคน (ถาเอาจริงเอาจัง) 
       ผมก็ขออธิบายไวแตเพียงเทานี้ หวังวาทานอานแลวคงจะเขาใจ หายจากโรคขี้เกียจ
เสียที 

 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
๗๑ 

 

เร่ืองอารมณพระอานาคาม ี
 

 วันพุธที่ ๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐม ทรงพระเมตตามาสอนตอ เร่ืองอารมณ
พระอนาคามี มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “พยายามรักษาอารมณจิตใหสม่ําเสมอ ตรวจสอบดูเมื่อระลึกไดวา ขณะนี้จิตทรง
อารมณอะไรอยู ถาเศราหมองหดหูไป จงหมั่นแกไขเชนอยางเวลานี้ จิตเกาะขันธ ๕ ก็
จงหมั่นพิจารณาธาตุ ๔ อาการ ๓๒ วามีความไมเที่ยงเปนปกติ หากเจาจักมายึดถือ
ขันธ ๕ ทรงตัว ก็เปนมิจฉาทิฏฐิเกินไป”  

๒. “พยายามพิจารณาเวทนาอันเกิดจากการเกาะขันธ ๕ นั้น เวทนาที่แสดงออกมา
เปนทุกข เพราะไมเที่ยงเชนกัน มันก็เปนปกติ จักมายึดถือเวทนานี้ ทําความไมพอใจ
ใหเกิดแกจิตไดอยางไร อารมณนี้เปนอารมณหนัก ควรจักสลัดทิ้งไปเสียจากจิต 
เห็นอารมณมีความเที่ยงเปนปกติ อยาหนักใจ ปลอยวางอารมณนี้ไปเสีย อยายึด
ความกระทบกระทั่งอารมณ อันเกิดจากขันธมารและกิเลสมารเสีย จิตจักไดเปน
สุข” 

๓. “พยายามซักซอมการปลอยวางอารมณราคะ และปฏิฆะเอาไวเสมอ ใหม ๆ อาจจะ
นานชา สําหรับการปลอยวางหรือระงับอารมณเหลานี้ แตนานไปทําบอย ๆ ก็จักเกิด
ความเคยชิน” 

๔. “วาระแรกที่ถูกกระทบกระทั่งอารมณ อยาเพิ่งคิดพิจารณาทุกขหรือโทษ เพราะ
ขณะนั้น แรงราคะหรือปฏิฆะ  จักฉุดจิตใหเกิดอารมณฟุงซานตอไป ทางที่ควรจัก
ตองจับสมถะภาวนาไวกอน ราคะ ก็พึงจับอานาปาควบอสุภะบวกกายคตาและมรณา
นุสสติ กองใดกองหนึ่ง ปฏิฆะ ก็พึงจับอานาปาควบภาพกสิณพระใน ๔ วรรณะกสิณ 
กองใดกองหนึ่ง  คือ มีความรูสึกวา แรงราคะหรือปฏิฆะลดนอย เจือจางไปจากอารมณ
ของจิต จนมีความรูสึกสบายใจขึ้นบางหลังจากนั้น จึงมาพิจารณาใหเห็นทุกขเห็น
โทษของอารมณนั้น ๆ และพิจารณาถึงตนเหตุแหงการเกิดอารมณนั้น ๆ จิตจัก
ตองมีกําลังสูงหนอย อยาทอถอยปลอยวางขั้นตอนนี้เสียกลางคัน คอย ๆ ทํา 
คอย ๆ พิจารณา ตองใชความเพียรสูง เพราะอารมณนี้เปนของละเอียด เปน
ตนเหตุใหเกิดรางกาย ที่ตองไปข้ึนสวรรคเปนพรหม-เทวดา-นางฟา วนเวียนลงมา
เปนคน ไปตกนรกเปนเปรต-อสุรกาย-สัตวเดรัจฉาน ก็เนื่องจากการเกิดอารมณนี้ 
(สรุป พระองคทรงแนะใหระงับนิวรณโดยเฉพาะขอ ๑ และ ๒ ใหไดกอน ดวย 



 
๗๒ 

 

อานาปาควบกับกรรมฐานแกจริตกอน จนอารมณสงบแลว จึงคอยใชอริยสัจเขา
พิจารณาตอไป” 

๕. “การพนเกิด พนตายไมใชของงาย แตการเกิดการตายนั้นเปนของงาย เพียง
ชั่วขณะจิตเดียวที่เกิดอารมณ  จักเปนโมหะ โทสะ ราคะก็ตาม ลวนเปนชนวนให
เกิดใหตายไดทั้งสิ้น ศึกษากันมาถึงระดับนี้แลว ขอพวกเจาจงอยาประมาทในธรรม 
เวลาทุกขณะจิตมีคา เพราะพวกเจาไมตองการเกิด ไมตองการตายอีก ระมัดระวังจิต
กันใหดี ๆ ถาหากพลาดพลั้งไป ก็จักเปนที่นาเสียดายอยางย่ิง” 

๖. “เอาไปคิดพิจารณาใครครวญใหดี ๆ หนทางนี้เปนทางสายเอก จักตองปฏิบัติให
เกิดผลดวยตนเอง จิตดวงเดียวทองเที่ยวไป หรือหยุดโคจรเมื่อเขาถึงอมตะนิพพาน 
ก็อยูที่พวกเจาจักเลือกปฏิบัติเอา” (ก็นึกวาลูกตองการพระนิพพาน)  

๗. “ก็จงหมั่นละอารมณตามที่ตถาคตตรัสมานี้ ฝกจิตจนเที่ยงเมื่อไหร จิตเจาก็หยุด
โคจรเมื่อนั้น อมตะนิพพานก็ปรากฏแกจิตเจาตลอดไป” 

๘. “อยาลืมวาเจายังเปนเสขะบุคคลอยู การหวั่นไหวของอารมณยอมยังมีอยูเปน
ธรรมดา อยาหดหูเศราหมองเพราะเปนเรื่องปกติ จงหมั่นระงับอารมณใหหวั่นไหว
นอยเขา ๆ ตามลําดับ ข้ันตอนของการปฏิบัติ ตองเขมแข็งเด็ดเดี่ยวเอาจริงเอาจัง 
เพราะอารมณเหลานี้เกาะจิตเจามานาน จู ๆ จักระงับไดโดยงายนั้น ยอมเปนไปไมได” 

๙. “การตอสูกับอารมณที่เปนกิเลส ซ่ึงทําปญญาใหถอยหลัง (นิวรณ ๕) จักตองใช
สติปญญาอยูสูง มีความอดทนมีความเพียรเหมือนพายเรือทวนน้ํา ฉันใดก็ฉัน
นั้น คําวาหยุดพาย หรือหยุดการตอสูกับอารมณ อยาไดมีเพราะเรือลมไดฉันใด 
การตอสูก็ทอถอยลมไดฉันนั้น มาถึงระดับนี้แลว ถาขาดการอดทน อธิจิตก็จัก
เกิดไดยาก” 

๑๐. “แตหามทําอารมณใหเครียด สูดวยความเบาของอารมณ คือ ยึดเอาอานาปนัสสติ 
ไวเปนฐานกําลังของจิตอยูเสมอ ๆ หวังวาเจาเขาใจ 

  
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 
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อารมณอีโก (EGO) หรืออุปาทาน 
(โดย  สมเด็จองคปจจุบัน) 

 

       พระธรรมคําสอนของพระองค ทรงเมตตาตรัสสอนไวเมื่อ ๑๕ ก.ค. ๓๖ ใหผมและเพื่อน
ของผม (คุณ สุรีพร (จา) สงวนมานะศักดิ์) ฟง ผมไดอานทบทวนดูแลว เห็นวามีประโยชน 
เพราะเหมาะกับเหตุการณบานเมืองของประเทศไทย ซึ่งกําลังวุนวายอยูในขณะนี้ เกี่ยวกับ
อารมณอีโกหรืออุปาทานของนักการเมืองทั้งหลาย มีผลทําใหเศรษฐกิจของประเทศผันผวน
ไมแนนอน ซึ่งสมเด็จองคปฐมก็ทรงตรัสไววา “ใหพิจารณาเห็นเปนธรรมดาเพราะดวงของ
เมืองไทยเปนอยางนี้เอง จักตองทําใจใหยอมรับสถานการณใหไดทุก ๆ สภาพ เพราะลวน
เปนกฎของกรรมทั้งสิ้น” 
 เรื่องนี้สมเด็จองคปฐมปจจุบันก็ทรงตรัสไวเมื่อ ๑๕ ปกอน ก็เพราะมีนักการเมืองเปน
ตนเหตุเชนกัน มีผลทําใหคนไทยฆากันตายไปเปนจํานวนมาก จนในหลวงตองออกมาหาม
ทัพ เรื่องจึงสงบลงไดเกือบทันที ในปจจุบันนี้ก็เชนกัน ในหลวงก็ตองออกมาปราม
ประชาชนของทาน ซ่ึงกําลังสรางกรรมใหนําไปสูความฉิบหายไวกอนที่จะสายเกินแก 
ใหรักความสามัคคี ใหเห็นประโยชนของประเทศชาติและประชาชนเปนหลักสําคัญ    
ใหใชนโยบายสมานฉันทเปนหลัก อนาคตเปนสิ่งที่ไมแนนอน แตทุกครั้งที่พระองคออกมา
หามปราม หรือขอรองก็มีผลดีทุกครั้ง ผมจึงหวังวาในครั้งนี้ก็คงจะ หรือนาจะมีผลดีเชนเคย 
ผมขอเขียนคํานําไวยอ ๆ แคนี้ 
    เพื่อใหผูอานไดเขาใจและจดจําไดงาย ๆ จึงขอเขียนแยกออกเปนขอ ๆ ดังนี้ 
๑. “ผูมีอารมณนี้ คือ บุคคลผูมีอุดมคติ หรืออุดมการณเปนของตนเอง แตอารมณนี้หาก

บุคคลผูมีความเชื่อมั่น และนําไปใชใหถูกจริตของบุคคลทั่ว ๆ ไป ก็สามารถปลุกใจให
บุคคลทั่วไปเหลานั้นมารวมแสดงอารมณรวมดวย อยางเชนนักการเมืองทานหนึ่ง เขา
เอาอุดมการณของเขามาเนนในเรื่องประทวงเรียกรองประชาธิปไตย ชักชวนใหบุคคล
อื่น ๆ มาแสดงอารมณรวมกับเขาไดก็ดวยตัวนี้” 

๒. “อยาไปตําหนิใคร ๆ วาเขาโง ที่มีอารมณรวมกับนักการเมืองนั้น ๆ เพราะผูที่จะ
ไมมีอารมณรวมกับนักการเมืองนั้น ก็มีแตพระอนาคามีผลขึ้นไป เจามักจะมอง
ดานเดียววา ผูที่รวมชุมนุมสนับสนุนประทวงกับนักการเมืองนั้น เปนบุคคลกลุมผูโง
เขลา แตจริง ๆ แลวไมใช ในทางธรรมนั้นก็ตองถือวาบุคคลกลุมนั้นเปนผูมีกรรม
อันเก่ียวเนื่องกัน ถามีแตอารมณความคิดตอเนื่องกัน เรียกวา มโนกรรม ผูไปพูด



 
๗๔ 

 

แสดงความคิดตอเนื่องกันเรียกวา วจีกรรม ผูไปแสดงการกระทําตอเนื่องกันเรียกวา 
กายกรรม” 

๓. “เจามองอะไรเพียงดานเดียว กลาวคือ มักจะมีอารมณหลงเย่ียงปุถุชนธรรมดา ๆ อยูมาก 
เห็นบุคคลกลุมใดเล่ือมใสเขาขางนักการเมืองคนนั้น เจามักตําหนิบุคคลกลุมนั้นวาโงที่
ไมรู หลังฉากที่แทจริงของนักการเมืองคนนั้น แตอีกดานหนึ่งหากมีบุคคลกลุมใดตําหนิ
นักการเมืองคนนั้น เจาก็คิดวาเขาเปนคนดี เปนคนฉลาด กรรมทั้งสามประการจึง
เกิดขึ้นดวยความไมเขาใจในกฎแหงกรรมของเจานี้ ตถาคตตรัสอยูเสมอ ๆ วา 
มนุษยมีกรรม กรรมเปนเผาพันธุ คือ กรรมเปนตัวสงผลทําใหตองมาเกิด และ
เกิดแลวยอมจะหลีกหนีกรรมไปไมพน ถามจริง ๆ เถิดวา ในเมื่อกรรมเกายังหนี
ไมพน เราจักไปสรางกรรมใหมกับนักการเมืองคนนั้นทําไม การมีอารมณ
ตอเนื่องกัน จะพอใจหรือไมพอใจ ก็ลวนแตเปนการตอกรรมกันทั้งสิ้นเขาใจไหม” 

๔. (เมื่อเราคิดวา ที่เราพูดก็เพื่อโนมใจคนที่เขาใจผิด ใหมาเขาใจถูก หลวงพอฤๅษีทานยัง
เคยพูดบางในบางโอกาส) พระองคทรงตรัสวา “พูดเหมือนกัน แตอารมณไม
เหมือนกัน สัมภะเกสีทานพูดแบบรักวัวใหผูก รักลูกใหตี ทานจะพูดหรือกระทําใด ๆ 
แบบดูเหมือนจะตักเตือน ดุดา หรือแยมพรายเรื่องนักการเมืองคนนั้น ก็ดวยอารมณ
สงเคราะหไมตองการใหลูก ๆ หลงผิด ตกนรกไปตามเขา การกระทําใด ๆ 
เกี่ยวกับระเบียบวินัย เกี่ยวกับธรรมะปฏิบัติพระทุก ๆ องค ซึ่งเปนพระจริง ๆ แลว 
ทานตองใชไมแข็งดุดาเพื่อจะกันไมใหลูกศิษยตองตกนรก” 

๕. “การมีอารมณรวม ตอเนื่องกรรมกับบุคคลที่ทําจิตใหเศราหมอง มีแหลง
อบายภูมิ ๔ เปนไปที่นั้น จะยินดีหรือไมยินดีดวยก็ตาม จัดไดวาเปนอารมณ
อันตราย มิพึงที่จะใหอารมณทั้ง ๒ ประเภทนี้เกิด จะเปนเหตุใหสูญเสียความดี
ในการปฏิบัติธรรมเปนอยางยิ่ง” 

๖. “อัตตนา โจทยัต ตานัง เอาไวนะ ถาอยากทรงอารมณอุเบกขาใหไดดี จะตองละการ
ตําหนิดี เลว ใหออกไปจากจิต” (หมายเหตุ หมายความวา ใหคอยจับผิดตนเอง ใหคอย
แกไขตนเอง ที่ใจของตนเอง อยาไปยุงกับกรรมหรือการกระทําของผูอื่น หรือจริยาของ
ผูอื่น ภาษาไทยเปนคําโดด ๆ จํางาย ๆ ดีก็คืออยาเสือกนั่นเอง) 

 

 ตอมาพระองคทรงพระเมตตาสอน การวัดผลของอารมณ อีโก หรืออุปาทาน 
 มีความสําคัญดังนี้ 
 



 
๗๕ 

 

๑. “จะวัดผลไดจากการกระทบของบุคคลที่มีอารมณรวม อยางกับนักการเมืองคนนั้น ที่ฮิต
ติดปากทั้งประเทศ จะดานดีหรือเลวก็ตาม นับไดวาเปนผลตอเนื่องจากอารมณนี้ 
ยกตัวอยางการปลูกตนไมของชาวสวน จะสมบูรณ งามก็ดี  จะแคระแกรนไปก็ดี จะ
เปนโรคก็ดี นับวาลวนเกิดผลแลวทั้งสิ้น ตางกับถาหากตนไมนั้นตาย อันนั้นแหละจึงจะ
เรียกวาไดวาไมมีผล” 

๒. “โลกนี้จึงเต็มไปดวยอุปาทาน เพราะคนในโลกยึดถืออุดมการณ เกาะโลกวา
สามารถผันแปรไดตามกระแสอุดมการณของตน ๆ” 

๓. “เจาจงอยาพึงดูแตนักการเมือง แมแตนักรอง นักดนตรี ก็แสดงอุดมการณของตน ๆ เพื่อ
มุงหวังหลงยึดวาโลกเที่ยงทั้งสิ้น ตางคนตางแสดงอุดมการณของตน ๆ เพื่อยังจะใหเกิด
แนวรวมของบุคคลภายนอกมารวมกันแสดงอารมณเห็นดวยกับอุดมการณนั้น ๆ คนใน
โลกจึงวายวนรวมกันอยูในกระแสอารมณอีโกนี้ (อุปาทานหรืออุดมการณ) ติด
ทุกข สุข นินทา สรรเสริญ ลาภ ยศ ตามอุดมการณของตน ๆ ไปโดยไมมีที่
สิ้นสุด” 

๔. “ตางกับชาวโลกุตระ (ชาวโลกที่ตองการพนโลก) เขาจะอยูอยางมีจิตสํานึกวา  กิจที่
ปฏิบัติตามธรรมศาสดาแหงตถาคตนี้ยังไมสิ้น เขาก็จะใชความเพียรละซึ่งกิเลสแหง
ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา ทุกข สุข ระมัดระวังอารมณไมใหไหลไปในทางต่ํา เขาใช
อารมณอีโกไปในทางแสวงหา มรรค ผล นิพพาน และกิจการใดอันเปนแนวทาง
สัมมาปฏิบัติ เขาก็จะกระทําตามนั้นดวยจิตแนวแน” 

๕. “อารมณเดียวกันแตเปลี่ยนจากดําเปนขาว จากเกาะโลกกลายเปนละโลก  เห็น
โลกรวมทั้งขันธโลกหรือรางกาย หาความเที่ยงมิไดเลยอยูเปนนิจ มันเปนของ
มันอยูอยางนี้เปนปกติ อารมณนี้จึงสรางโลกได ทําลายโลกไดและถาหากใชให
ถูกตองตามหลักธรรมปฏิบัติ ก็จะทําลายโลกียะ สรางโลกุตระได” 

๖. “ที่ตถาคตตรัสมาทั้งหมดนี้ หวังวาพวกเจาคงเขาใจ อยาหลงไปในกระแสอารมณทุกข-
สุขแหงอารมณอีโกของชาวโลกียะอีก” 

 
 หมายเหตุ ผมไปเปดดู Dictionary ดูคําแปล Ego มีขอความแปลไวดังนี้ 
 Ego คืออัตตา, อาตมา, ตัวของตัวเอง (ก็คืออุปาทานที่ยึดวาตัวกูเปนของกูนั่นเอง)  
 Egoism คือ การถือการกระทําของตนเอง, ของมนุษยก็เพื่อตนเองทั้งสิ้น, การเชื่อ
ตนเอง, การเห็นแกตน, ความอวดดี (พระองคจึงตรัสวา ทุกคนลวนมี Ego อยูในตนทั้งสิ้น 
แต Ego ในทางไหนดีหรือเลว) 



 
๗๖ 

 

 
 ในวันตอมา พระองคทรงพระเมตตามาสอนตอ มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “Ego มีอยูในตัวของจิตทุก ๆ คน เปนอารมณอุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่น” 
๒. “คนเราจะไดดีหรือเลวก็อยูที่ตัวนี้ เชน ก.สอบไดที่ ๑ ในสาขาเคมีมาตลอด ใคร ๆ ก็รู

วา ก.เกง ก.ก็ยึดมั่นความเกงนั้นไวตามสัญญาและตามตํารามาโดยตลอด ใครจะ
คัดคานความเกงของ ก.ก็ไมได ก.จึงยึดและปฏิบัติตามสัญญาในความรู(ความเกง) 
ของตนไวจนไดผลดี เพราะการยึดมั่นถือมั่นในความดีของตน นี่เปนอุปมาทางโลก 
ทางธรรมก็เชนกัน พระอริยเจาทั้งหลายที่พระองคสอนจนเกิดมรรคผลนั้น 
พระองคก็ตองสอนตามอุปาทานเดิมทั้งสิ้น เขายึดมั่นสิ่งใดก็จะย่ิงมีความเพียรใน
การทําสิ่งนั้น ๆ ใหปรากฏ”   

๓. “ถาหากคุณหมอไมมีอารมณนี้ ไฉนสัมภะเกสีทานจักใหหนาที่นี้เลา (หมายเหตุ 
สัมภะเกสีเปนชื่อของหลวงพอฤๅษีที่สมเด็จองคปจจุบัน ทรงตรัสเรียกอยูเสมอ สวน
หนาที่นั้นทรงหมายถึง หลวงพอฤๅษีมอบหนาที่ตอบปญหาธรรมะแทนทานเมื่อทานไม
อยู) 

๔. “ถึงจะรอบรูในพระไตรปฎกอยางทานเจากรมเสริม เหตุไฉนจึงมิไดทําหนาที่นี้เลา  นั่น
เปนเพราะอารมณยึดมั่นในจุดนี้ไมมี” 

๕. “Ego ในแตละบุคคลไมเหมือนกัน ถา Ego เต็มในจุดนั้น ๆ ก็จะกระทําจุดนั้น ๆ 
ไดผลดี ๑๐๐%”   

๖. “อนึ่ง หนาที่ทางธรรมนั้น เปนสัตยาธิษฐานมาแตชาติกอนดวย เปนการตั้งความ
ปรารถนาจักรื้อขนสัตวใหพนทุกข แมจะลาพุทธภูมิแลว ก็ยังตองทําหนาที่เดิม
จนกวาธาตุขันธจะหมดสิ้น เชน พระมหากัจจายนะ อสีติสาวก เปนตน หรืออยาง
สัมภะเกสี ทานผูซึ่งบารมีเต็มแลว และลาแลว ก็ยังทําหนาที่ขนสรรพสัตวเขาพระ
นิพพาน” 

๗. “แตอารมณ Ego ทําอะไรจิตทานไมได กายของทานทําหนาที่ไปตางหาก จึงดูเดน
เสมือนหนึ่งหาใครเปรียบเทียบไมได ดูอารมณของทานเถิด เคยสักครั้งไหมที่ปรารถนา
ธรรมแลวจักบอกวา ธรรมนั้นเปนของตน มีแตจักบอกวา ธรรมนั้นเปนของตถาคตตรัส
ไวอยางนี้ จิตของทานหาไดความคะนองในตน มีแตเพลิดเพลินและปฏิบัติหนาที่อยาง
เปนสุขในธรรมนั้น ๆ” 

๘. “อารมณ Ego เกิดไดเพราะไมรูเทาทันกองสังขารแหงจิตและกองสังขารแหงกาย เชน 
เหยียบขี้หมา หากเราเหยียบตอนที่มันเกามาก จนกลายสภาพไปเปนดินแลว 



 
๗๗ 

 

อุปาทานยึดมั่นวามันเปนข้ีหมาก็หมดไป จิตสังขารไมปรุงแตงวาขี้หมามันเหม็น-
สกปรก และกลาเหยียบยํ่าได แตหากมันยังทรงอยูในสภาพเดิมของขี้หมา อุปาทานก็
ยึดมั่นวา มันเหม็น-สกปรก และไมกลาจะเหยียบ นี่แหละคืออารมณที่ไมรูเทาทันกอง
สังขารแหงจิตและกายวาหลงไปในอารมณ Ego” 

๙. “อารมณ Ego จึงมีทั้งสองดาน คือ ดานดีซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิ และดานเลวซึ่งเปน
มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งตรงกับคําสอนของพระองคที่ตรัสสอนไววา “ธรรมในโลกลวนมีอยู
เปนคูทั้งสิ้น” ทุกอยางมีเกิดแลวก็ตองมีดับ เชน หลงคิดวาคําสรรเสริญเปนของดี แต
แทจริงแลวเปนของเลว (เพราะสรรเสริญกับนินทาเปนของคูกัน จะเลือกเอาอยางใด
อยางหนึ่งไมได หรือเหมือนสุขกับทุกขก็เปนของคูกัน จะเลือกเอาอยางเดียวไมได และ
ทุกสิ่งในโลกลวนเกิด-ดับ ๆ ทั้งสิ้น หรือเกิดกับตายเปนของคูกันอยางแยกไมออก) 

๑๐. “ตราบเมื่อจิตรูเทาทันกองสังขารแหงจิต เห็นธรรมไตรลักษณปรากฏเปนปกติ ก็
จะปลอยวางอุปาทานนั้นได และเหยียบขี้หมาแหงหรือดินนั้นไดอยางสนิททั้งกายและ
ใจ การยึดคําสรรเสริญก็เชนกัน หากเห็นไตรลักษณแลวโลกธรรม ๘ จักทําอะไรจิต
ของเราไมไดเลย ทุกสิ่งในโลกลวนเกิด-ดับ ๆ อยูอยางนี้เปนปกติ และทํานอง
เดียวกัน หากจิตไมรูเทาทันกองสังขารแหงจิต ก็จะไมรูวาโลกธรรมก็เปนไตรลักษณ 
เกิด-ดับ ๆ อยูเปนปกติ จิตจึงปรุงแตงเปนอุปาทานยึดติดอยูกับธรรมโลกนั้น ๆ” 

๑๑. “การทําหนาที่ทางธรรม จึงตองมีสติปญญามิบกพรอง ตองสมบูรณรูเทาทันโลกธรรม
ทั้ง ๘ อยาง ดวยเคารพกฎไตรลักษณญาณ จึงจะทําหนาที่นั้น ๆ ไดอยางเปนสุข” 

๑๒. “จิตที่ไมติดของในธรรมก็เหมือนกระจกเงาใส ๆ มีภาพอะไรผานมาก็สองติดได
หมด เมื่อภาพผานไปหรือสภาพนั้นผานไป ภาพตาง ๆ ก็หาไดติดอยูในกระจก
เงาใส ๆ นั้นไม จิตที่วิมุติก็มีอุปมาคลาย ๆ ดังกระจกนี้ ธรรมทั้งหลาย จึงมิ
อาจจะทํารายดวงจิตของทานไดเลย” 

 

 และทรงพระเมตตาตรัสสอนแถมทายไวความวา 
 “หากจะใหเขาใจในกฎไตรลักษณญาณไดดีจริง ๆ จักตองทบทวนวิปสสนาญาณ ๙ 
ที่พระองคสอนไวเสมอ ๆ ดวยความไมประมาท” 
 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 
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มงคลภายในกับโรคแพแตก 
 

เร่ืองเดิม มีโดยยอดังนี้ 
      น้ําทวมวัดทาซุง จ.อุทัยธานี เมื่อเดือนกันยายนและตุลาคม ๒๕๔๙ ที่ผานมานี้ ยัง
ความเสียหายใหกับวัดมากพอสมควร ทําใหกําหนดการที่วัดวางไวตองเปล่ียนไป งานวัด
สวนใหญอยูในเดือนนี้ ก็จําเปนตองเล่ือนไปดวย มีผลทําใหคนไปในงานนอยลงกวาที่ควร
มาก สิ่งของที่ถูกน้ําทวมอยางหนึ่งก็คือ หนังสือธรรมะ ที่เก็บไวที่ตึกเสริมศรี สุขสวัสดิ์ ซึ่งอยู
ริมน้ําสะแกกรัง หลังน้ําทวมเจาหนาที่ของวัดและพระทานก็ชวยกันทําความสะอาดและซอม
สิ่งที่เสียหาย ที่เห็นชัดเจนก็คือประตูทุกบาน ซึ่งถูกน้ําแชอยูหลายวัน ตองเปล่ียนใหมหมด 
และมีขยะซ่ึงหมายถึงของที่ทางวัดพิจารณาแลววาไมควรเก็บเอาไว คือ หนังสือธรรมะสวน
หนึ่งเสียหายจนตองทิ้ง 
 ผมและคณะไดไปวัดเมื่อวันศุกรที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๙ เพื่อไปทําบุญในงานประจําป 
ของหลวงพอฤๅษีครบ ๑๔ ป ที่ทานทิ้งขันธ ๕ ไป ขณะนั้นพื้นกระดานและพื้นหองที่พักยัง
ไมทันจะแหงดี เมื่อเปดหองพักก็พบของในหองเสียหายไปพอสมควร ทั้ง ๆ ที่โทรศัพทบอก
กับแมบานประจําตึกเสริมศรี ใหชวยเก็บของหนีน้ําแลว แตก็หนีไดสวนเดียว บางสวนหนีไม
พน ก็ตองทําใจยอมรับกฎของกรรม ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา  “หนีภัยในโลกนี้หนี
ไมพนหรอก เพราะเปนกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอและใหผลไมผิดตัวดวย” คําตรัสทุก
คําพูดลวนเปนอริยสัจซึ่งแปลวา ความจริงที่พระองคพิสูจนแลว ไมจริงก็ไมตรัส ตรัสอยางไร
ก็จริงตามนั้น ไมเปนอยางอื่น ธรรมะประโยคนี้ หากจะพิจารณากันแลวจะเขียนไดละเอียด 
ลึกซึ้งและยาวมาก จึงขออธิบายสั้น ๆแคนี้ 
      ผมและคณะไดชวยกันทําความสะอาดตึก หองพัก และเก็บของที่เสียหายใชการไมได 
แลวทิ้งเปนขยะไป ที่กองขยะของวัด ผมบังเอิญไปเห็นกองหนังสือที่ถูกน้ําทวม แลวเขาทิ้ง
เปนขยะอยู ก็เขาไปตรวจสอบดู ก็โชคดีไปพบสิ่งลํ้าคา คือ หนังสือแจกงานศพ สมเด็จพระ
มหาวีระวงศ (วิน ธัมมสารมหาเถร ทีปานุเคราะหป.ธ. ๙ ) วัดราชผาติการาม ซึ่งหลวง
พอฤๅษีทานเคยบอกผมวา ทานจบกิจแลว ก็พยายามทําความสะอาดหนังสือเลมนั้น จนได
บางสวนมาเปนสาระธรรมในพระธรรมเทศนาที่ทานเคยเทศนไวในอดีต หนึ่งในนั้นก็คือ เรื่อง
มงคลภายใน มีความสําคัญโดยยอดังนี้ 
 วันนี้เปนวันข้ึนปใหม ทําใหเบิกบานใจที่ไดอยูรอดปลอดภัยมาตลอดป นับเปนอุดม
มงคล คําวา มงคล หมายถึง เหตุที่จะทําใหถึงความสุข ความเจริญ จําแนกเปนสอง
ประการคือ มงคลภายนอกและมงคลภายใน 
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 ๑. มงคลภายนอก เปนความสุขไมจริง มีสุขชั่วคราว เปนสุขที่เจือทุกข แตมองไมเห็น
เพราะขาดปญญา ย่ิงติดมากก็ย่ิงทุกข เชน พวกพราหมณติดของใชในพิธี ที่เปนวัตถุ เชน 
ใบเงิน ใบทอง ใบนาก หมายถึง ความมั่นคง ,  ใบพรหมจรรย หมายถึง ความบริสุทธิ์ , 
หญาแพรก หมายถึง ความเจริญงอกงาม , ฝกสมปอย หมายถึง เปนเครื่องลางโรค เปนตน 
หรือใชผานุงหมมีสีตามวัน ก็ถือวาเปนมงคล แตในพุทธศาสนาสอนไมใหยึดถือในเบื้อง
ปลายของการปฏิบัติ แตในเบื้องตน  สอนใหยึดถือกอนเพราะหากไมมีอะไรยึดถือก็ไมมี
อะไรจะวาง ดังคําสอนพระอานนท เพื่อใหพระอานนทไปสอนทานผูหนึ่งความวา “รางกายนี้
มีข้ึนมาไดก็เพราะตัณหา พึงอาศัยตัณหา แลวละตัณหาเสีย เหมือนเราจะขามฟากก็ตอง
อาศัยเรือ เมื่อเรือพาเราไปถึงฝงแลวก็ไมจาํเปนตองแบกเรือไปดวย” 
 พระองคทรงทราบความจริงวา จิตมีสภาพเกาะเปนเรื่องธรรมดาของจิต จะใหจิตวาง
ตลอดเวลานั้นไมได จึงสอนใหยึดกอน แตยึดสิ่งที่ดีเปนบุญ เปนกุศล สิ่งที่เปนมงคล ซึ่ง
ดีกวาใหยึดสิ่งไมดี-เปนบาป-เปนอกุศล-เปนอัปมงคล ตอเมื่อจิตนั้นเจริญข้ึนในระดับหนึ่งที่
ควรแกการ (มีปญญามากพอที่จะตัดกิเลสได) พระองคจึงจะสอนธรรมะระดับสูงข้ึน คือ สอน
ใหเห็นโทษของการยึดติด และสอนใหเห็นคุณของการละ-ปลอย-วาง พระองคทรงรูวาระจิต
ของผูรับฟงตลอดเวลา เมื่อผูฟงตามทัน (เขาใจหรือเกิดปญญารูธรรมนั้น ๆ ถูกตอง) ก็ทรง
จบลงดวยอริยสัจ ๔ ผูฟงก็จะจบกิจในพระพุทธศาสนากันเปนจํานวนมาก  
 
         หมายเหตุ หากมีคนกลุมใหญมาฟงเทศนของพระองค พระองคจะใชอนุบุพกถา ๕ คือ 
(ทาน-ศีล-สักกะ (หิริ-โอตตัปปะ)-โทษของกาม (กามกถา)-คุณของการออกจากกาม (เนกขัม
กถา) สอนแลวจบลงดวยอริยสัจ ๔ ผูฟงก็จะบรรลุมีดวงตาเห็นธรรมกันเปนจํานวนมาก จาก
พระอรหันตลงมาตามลําดับ จนถึงพระโสดาบัน 
     สมเด็จพระมหาวีระวงศมหาเถระ ทานยกคํากลอนวา 
  อยากไดสุข  ก็ตองทุกขเปนทุนกอน 
 อยากเปนกอน  ทีละนอยคอยประสม 
  อยากเปนพระ   ก็ตองละกามารมณ 
  อยากเปนพรหม  ก็ตองเพียรเรียนทําฌาน 
 
 คํากลอนนี้สอนใหยึดกอน แลวปลอยวางภายหลังทั้งสิ้น อาการที่จะทําใหเปนมงคลนั้น
เชน 
         ก) การกราบพระ ก็ตองกราบใหถูกตอง เปนเบญจางคประดิษฐ ผูอื่นเห็นก็พลอยชื่น
ใจเปนมงคลไปดวย 
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         ข) การจัดสถานที่ ในพิธีตาง ๆ ก็จัดใหเปนระเบียบ สะอาดเรียบรอย มองแลวสบาย
ใจเปนมงคล 
 ค) การทําบุญบาน จัดที่บูชาใหถูกตอง สงา เรียบรอย ไมจัดแบบขอไปที ในงานก็งด
สุรา การพนัน อยาใหมีในพิธีดแูลวสบายใจเปนมงคล 
 สรุปวา มงคลภายนอกเปนของหยาบ ซึ่งเหมาะแกผูที่ยังมีกําลังใจหรือบารมีนอยอยู 
เพราะทําไดงาย และปฏิบัติไดงาย 
 
  ๒. มงคลภายใน ตองอาศัยกําลังใจสูง จึงจะปฏิบัติได แตเมื่อปฏิบัติไดแลว จะคงทน
ถาวร เปนหนทางนําไปสูความพนทุกขไดตามลําดับจนถึงพระนิพพาน พระองคทรงตรัสไว
เปนหมวดเปนสูตรมี ๓๘ ประการ เปนมงคลภายใน ซึ่งอาจจะจัดระดับไดเปน ๓ ข้ัน คือ  
 ก) โลกียมงคล ขอที่ ๑-๕ เปนมงคลสําหรับผูที่เกี่ยวของอยูในโลก ยังครองเรือนอยู ยัง
ตองการความสุขในโลกอยู คือ ไมคบคนพาล คบแตบัณฑิต บูชาคนที่ควรบูชา อยูในถิ่นที่
เหมาะสม (มีสิ่งแวดลอมที่ดี) และเคยสะสมบุญไวในกาลกอน ผูใดที่ปฏิบัติไดตามนี้ ผูนั้นก็
จะไดมงคล คือ อยูเย็นเปนสุขแบบชาวโลก 

ข) โลกียมงคล เจือโลกุตตระมงคล หรือโลกียมงคลเพื่อนําเขาสูโลกกุตตระ
มงคล เริ่มตั้งแตขอที่ ๖-๓๒ ผมขออนุญาตเขียนคําอธิบายประกอบดวย เพราะเปนเรื่องของ
การปฏิบัติเพื่อนําไปสูความพนทุกข ดังนี้ 
 -  มงคลขอที่ ๖ การตั้งตนไวชอบธรรม ทรงหมายถึง ในการปฏิบัติธรรม ตองเริ่ม
จากสัมมาทิฏฐิอันเปนตัวปญญา, ในอริยมรรค ๘ ก็ทรงเอาสัมมาทิฏฐิ (ตัวปญญา)ข้ึนนําหนา 
เพราะหากเริ่มตนปฏิบัติผิดก็จะผิดตลอด หากเริ่มตนถูกก็จะถูกตลอด เชน พระองคคุลีมาล
เถระ เดิมไดครูเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลกลายเปนมหาโจรฆาคนตายนับดวยพัน เมื่อไดพบ
พระพุทธเจา ซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิ ผลก็จบกิจเปนพระอรหันตได หรือตั้งตนไวในศีล-สมาธิ-
ปญญา การกระทําใด ๆ ทั้งกาย-วาจา-ใจ หากขัดตอศีล-สมาธิ-ปญญาแลว จงอยาทํา เทากับ 
เอาพระธรรมเปนที่พึ่งไมยึดติดในตัวบุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุภายนอก ซ่ึงลวน
ไมเที่ยงทั้งสิ้น 
 -  มงคลขอที่ ๗ ศึกษาหาความรู ใหเพิ่มขึ้นตามลําดับ ดวยการฟง (เทศน , พระ
ธรรม) , การอานสิ่งที่มีประโยชน ตองจําใหไดแลวนําไปตามปฏิบัติใหเกิดผล ผลคือของจริง 
        -มงคลขอที่ ๘ เปนผูมีศิลปะ คือ คิดดี พูดดี ทําดี อยูในศีล-สมาธิ-ปญญาตลอด 
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        - มงคลขอที่ ๙ ระเบียบวินัยที่เครงครัด ก็คือมีศีลสังวรนั่นเอง เพราะศีลเปนแมของ
พระธรรม ศีลเปนมารดาของพระพุทธศาสนา , ศีลเปนรากฐานของการปฏิบัติธรรมในพุทธ
ศาสนา เปนตน 
        -มงคลขอที่ ๑๐ กลาววาจาสัตยเปนสุภาษิต ก็คือสัมมาวาจานั่นเอง 
        -มงคลขอที่ ๑๑ บํารุงบิดา-มารดา 
       - มงคลขอที่ ๑๒ สงเคราะหบุตร 
       - มงคลขอที่ ๑๓ สงเคราะหภรรยา 
       - มงคลขอที่ ๑๑-๑๓ ลวนเปนเรื่องของกตัญูกับกตเวทิตา อันมีเทวธรรม (หิริ-
โอตตัปปะ) กับ (พรหมวิหาร ๔) เปนหลักปฏิบัติ 
       - มงคลขอที่ ๑๔ การไมมีงานคั่งคาง ไมทําใหเกิดความกังวล (ทุกขใจ) หากอารมณนี้
เกิดก็เปนนิวรณ อันเปนความชั่วของจิตที่ทําปญญาถอยหลัง (โง) ผูใดทําไดก็เปนมงคล 
      - มงคลขอที่ ๑๕ ใหทานดวยปญญา ทานการให เปนการตัดความโลภโดยตรง แต
ตองใชปญญาคุม หากใหแลวทําตนเองใหเดือดรอน ทําใหผูอื่นเดือดรอน หรือทําใหทั้งตนเอง
และผูอื่นเดือดรอน ก็จงอยาทํา 
     - มงคลขอที่ ๑๖ บากบั่นในการประพฤติธรรม ก็คือมีวิริยะบารมีนั่นเอง 
     - มงคลขอที่ ๑๗ การสงเคราะหญาติ ตองมีบารมีหรือกําลังใจสูงข้ึน เพราะเปนเรื่อง
นอกตัว , นอกครอบครัวแลว 
     - มงคลขอที่ ๑๘ มีการงานที่ไมมีโทษ ก็คือสัมมาอาชีวะนั่นเอง 
     - มงคลขอที่ ๑๙ เวนจากความชั่ว หรือบาป-อกุศลทั้งปวง ก็คืออยูในศีล-สมาธิ -
ปญญานั่นเอง 
      - มงคลขอที่ ๒๐ งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ งดสุราและเมรัยนั่นเอง มีบางแหง
แปลผิด ๆ วา การสํารวมในการดื่มน้ําเมา จัดเปนมงคล ซึ่งแสดงวาผูแปลยังติดเครื่องดอง
ของเมาอยู จึงแปลเขาขางตนเอง เปนการตูธรรมโดยเจตนา 
      - มงคลขอที่ ๒๑ ไมประมาทในการทําความดี คําสอนของพระองค ๘๔,๐๐๐ บท ยอ
แลวก็เหลือเพียง “จงอยาประมาท” 
      - มงคลขอที่ ๒๒ มีความเคารพ เพราะการเคารพเปนการลดมานะกิเลสโดยตรง (เด็ก ๆ 
สมัยใหมนี้มือแข็ง ไมคอยจะแสดงความเคารพ) 
    - มงคลขอที่ ๒๓ การออนนอมถอมตน ไมจองหอง ทรงตรัสไวความวา “ผูที่มี
ความดีจริง ๆ จักถอมตนอยูเสมอ” 
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     - มงคลขอที่ ๒๔ มีความสันโดษ หมายความวา ยินดีในการปฏิบัติ , ในลาภ ,ในกิจที่
ตนทําไดโดยสุจริต ไดแคไหนก็พอใจแคนั้น 
     - มงคลขอที่ ๒๕ มีกตัญู การรูบุญคุณของผูอื่นอยางเดียวไมพอ ตองรูจักตอบแทน
บุญคุณทานดวย คือ มีกตเวทิตา 
     - มงคลขอที่ ๒๖ มีจิตไมวางจากกุศลธรรม คือ จิตเกาะบุญ-กุศล-กรรมฐาน
ตลอดเวลา เชน ขณะกายกําลังทํางาน ทางโลกอยู แตจิตอยูกับพระธรรม หรือปฏิบัติธรรม
ไปดวย 
     - มงคลขอที่ ๒๗ มีความอดทนหรือขันติ คือ มีสติระวังจิตไมใหหวั่นไหว เมื่อถูก
กระทบจากสิ่งภายนอก 
     - มงคลขอที่ ๒๘ เปนผูวางาย สอนงาย คือ มีศรัทธาเปนตัวนํา (พระองคทรงตรัสไว
วาศาสนาของพระองค ทุกคนเขามาดวยศรัทธากอนทั้งสิ้น) 
      - มงคลขอที่ ๒๙ การไดเห็นพระอริยเจา (ซึ่งเห็นไดยาก เพราะจิตตองละเอียด 
ประกอบกับกรรมที่เปนกุศลกําลังใหผล เชน พระสารีบุตรไดพบพระอัสสชิ หรือองคุลีมาล
เถระไดพบพระพุทธเจา) 
      - มงคลขอที่ ๓๐ การสนทนาธรรมกันเมื่อมีโอกาส หมายความวา เมื่อมีเวลาวางคุย
กันแตธรรมะที่นําไปสูความพนทุกข หรือธัมมวิโมกข จึงจะเปนมงคล 
 - มงคลขอที่ ๓๑ การมีความเพียรเพื่อละกรรมชั่ว (กิเลส) ใหหมดไป เพราะความ
ตายเปนของเที่ยง แตชีวิตเปนของเที่ยง เปนผูไมประมาทในความตาย 
 - มงคลขอที่ ๓๒ เพียรทําจิตใหบริสุทธิ์ดุจพรหม(ตลอดเวลา) ก็คือทําจิตใหเปน
ฌานตลอดเวลา 

 
 ค)  เปนโลกุตตระมงคลสวนเดียว หมายความวาปฏิบัติไดแลว คือ จากขอที่ ๑- ๓๒ 
ผลที่เกิดกับจิตก็เกิดมงคลขึ้นตามลําดับ ดังนี้ 
     - มงคลขอที่ ๓๓ จิตเห็นอริยสัจ (ตามความเปนจริง) เพราะการเห็นอริยสัจมี ๓ 
ระดับ คือ หยาบ-กลาง-ละเอียด 
     - มงคลขอที่ ๓๔ การทําพระนิพพานใหแจงในจิต เพราะพระอริยเจามีใน
พระพุทธศาสนามี ๘ ระดับ จากพระโสดาปตติมรรค-พระโสดาปตติผล ตามลําดับจนถึง 
พระอรหัตผล (ใหศึกษาบทสวดมนต สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสังโฆ แลวจะเขาใจไดดีข้ึน) 
      -  มงคลขอที่ ๓๕ จิตไมหวั่นไหวเมื่อถูกกระทบดวยโลกธรรม ซึ่งปฏิบัติไดยาก
เพราะสงัคมโลกเขาอยูดวยกันดวยโลกธรรม 
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      - มงคลขอที่ ๓๖ จิตไมเศราโศก ก็คือจิตผองใสนั่นเอง (จิตหมดจากอารมณ ๒ คือ 
ราคะหรือโลภะ กับปฏิฆะหรือโทสะ) 
 - มงคลขอที่ ๓๗ จิตปราศจากกิเลสทั้งมวล คือปราศจากกิเลส-ตัณหา-อุปาทาน และ
อกุศลกรรม ชาวโลกวากิเลสมี ๑,๕๐๐ ตัณหามี ๑๐๘ 
    - มงคลขอที่ ๓๘ จิตเกษมปลอดภัย หมายความวา พนภัยตนเอง ภัยที่รายแรงที่สุด
ในการปฏิบัติธรรม ก็คืออารมณจิตของตนเอง ทํารายจิตตนเอง ซึ่งเปนมโนกรรม กฎของ
กรรมนั้นเที่ยงเสมอ และใหผลไมผิดตัวดวย ดังนั้นจิตเกษมจึงเปนจิตที่พนจากกฎของกรรม 
อยูเหนือกฎของไตรลักษณแลว แตรางกายไมมีทางพน 
     สรุป พระพุทธองคทรงสอนมงคลภายใน ๓๘ ประการ จากงายไปหายาก เพื่อนําจิตให
พนทุกขไดตามระดับของจิตในจิตและธรรมในธรรม มีผลทําใหจิตเปนพระอริยเจาได
ตามลําดับจากพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต 
 นักปฏิบัติธรรมที่นําไปสูความพนทุกข จํานวนไมนอยที่ ยังไมเขาใจเร่ืองมงคล
ภายนอกกับภายใน ซ่ึงมีอานิสงสแตกตางกันราวฟากับดิน จึงพากันสรางวัตถุมงคล , 
สะสมวัตถุมงคลไวมากมายจนเกินพอดี เชน สรางพระพุทธรูปไวในพระพุทธศาสนา จนเกิด
ปญหา (ความทุกข) ใหกับวัด ที่จะตองดูแลรักษา, ตองคอยซอมแซม, ตองสรางสถานที่ที่
เหมาะสมใหพระพุทธรูปทานอยู และดูแลรักษาไปตลอดกาล หรือรับทุกขไปจนกวาจะตาย 
(ถาหากสรางกันจนเกินพอดี)  
      ผมขอสรุปสั้น ๆ วา การสรางพระไวในพระพุทธศาสนาเปนเพียงแคมงคลภายนอก ซึ่ง
ไมมั่นคงถาวร เพราะเปนพระภายนอกสูสรางพระภายใน อันเปนโลกุตตระมงคลไมได 
เพราะใครสรางพระภายในใหเกิดขึ้นกับใจตนเองแลว จะมั่นคงถาวร ไมมีคําวาเสื่อมอีกตลอด
กาล  เปนบุญใหญที่สุด  คือ  จิตจะพนนรกหรืออบายภูมิ  ๔  ไดอยางถาวร  พระใน
พระพุทธศาสนามี ๔ ระดับ จัดเปน ๔ คู หรือ ๘ ข้ัน จากพระโสดาปตติมรรค>พระโสดาปตติ
ผล พระสกิทาคามีมรรคตามลําดับ จนถึงพระอรหัตตผล 
 วิธีปฏิบัติ พระพุทธองคทรงเนนใหใชสังโยชน ๑๐ เปนเครื่องวัดอารมณ (ในพระมหา
ปรินิพานสูตร) หลวงพอฤๅษีทานก็เนนสอนวิธีปดนรกแบบงาย ๆ ดวยอุบายตาง ๆ เพื่อตัด
สังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ขอแรกใหได ตามที่พระพุทธเจาแนะนําตั้งแตป พ.ศ.๒๕๑๙ จนถึง 
๒๕๓๕ รวม ๑๖ ป เพื่อตองการใหศิษยของทานพนนรกไวกอน หรือปดนรกใหไดกอน 
เพราะเวลาและความตายไมคอยใคร และความตายไมมีนิมิตเครื่องหมาย ทานจึงพยายามให
ทุกคนปฏิบัติธรรม เพื่อปดนรกใหไดกอนอื่น หรือใหรีบเรงสรางพระภายในใหไดกอน (พระ
โสดาบัน) ที่ความตายจะมาถึง (ตายนั้นตายแน แตไมรูวาเมื่อไหร) ผูใฝดีไมควรประมาท
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ในความตาย และปฏิบัติตามทาน เพราะพระโสดาบันแปลวาผูที่มีจิตเขาสูกระแสพระ
นิพพานแลว ผมไมขอเขียนรายละเอียด 
 หลวงพอฤๅษี (พระราชพรหมยานมหาเถระ) ทานเพียรสอนธรรมที่นําไปสูความพน
ทุกข หรือธัมมวิโมกขไวละเอียดมาก รวบรวมเปนหนังสือเลนขนาดใหญได ๑๔ เลม (ซึ่ง
ความจริงมากกวานั้นมาก) กอนที่ทานจะทิ้งขันธ ๕ หรือรางกายอันเปนเปลือกของทานไป
พระนิพพาน เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๕ ทานเนนคําสอนของทานอยูเสมอวา “จง
อยาเกาะรางกายของทาน ซ่ึงไมใชของจริงและเที่ยง ใหเกาะพระธรรม ซ่ึงเปนของ
เที่ยงและเที่ยงเสมอตลอดกาล” หากจะนํามาพิจารณาเปนมงคล ก็จัดเปนมงคลภายใน 
ในระดับตน คือ โลกียมงคล (ขอ ๑-๕ )เทานั้น (หากไปเกาะขันธ ๕ ทาน)  
 เมื่อหลวงพอฤๅษีทานทิ้งขันธ ๕ ไป ศิษยของทานมีจิตไมเสมอกัน เพราะมีจริตนิสัย
และกรรมที่ทํากันมาในอดีตไมเสมอกัน ผลก็คือศิษยของทานจํานวนไมนอยที่ยังติด หรือ
เกาะขันธ ๕ ของทานมากกวาเกาะพระธรรม โรคแพแตกก็เกิดขึ้น 
 ขอสรุปโดยยอวา มีพระของวัดทาซุง ที่ไมยึดหรือเกาะพระธรรม ที่ทานสอนเปนหลัก
สําคัญ พากันสึกจากพระไปเปนฆราวาสจํานวนหนึ่ง , บางทานขอออกจากวัดไปอยูที่อื่น , 
บางทานไปหาอาจารยใหม ไปเกาะขันธ ๕ ของอาจารยใหมตอไป บางทานบอกวา ทาน
ตองการไปหาที่สงบ (ทั้ง ๆ ที่ความสงบนั้นอยูที่จิตของทาน หากจิตของทานไมสงบ ทานจะ
ไปอยูที่ไหนก็ตาม มันหาความสงบไมไดหรือไมพบ) เปนตน 
 จนมาถึงปจจุบัน ๑๔ ปแลว ที่หลวงพอทานทิ้งขันธไป องคสุดทายที่ออกจากวัดไป
ระยะหนึ่ง แลวกลับมาอยูวัดอีก สรางความยินดีใหกับพระรุนเกามาก แตทานกลับมาไดชั่ว
ระยะหนึ่งทานก็ขอยายออกจากวัดอีก และทราบวาทานไดสึกจากพระไปเปนฆราวาสอีก
เชนกัน เหตุผลก็เพราะทานไมเกาะพระธรรมตามที่หลวงพอทานเนนสอนไวนั่นเอง ผมจึงขอ
จบเรื่องโรคแพแตกไวสั้น ๆ แคนี้ เพราะอาจจะไปกระทบกับบางทานได แตอยางไรก็ตาม 
ผมก็ตองขออภัยตอทานที่ปวยเปนโรคนี้ไว ณ โอกาสนี้ดวยวา เจตนาของผมมิไดคิดทําราย
ใคร แตมีเจตนาเขียนเปนพระธรรมที่นําไปสูความพนทุกข ตามพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาเทานั้น คือ ดึงโลกียธรรม (เกาะขันธ ๕ ของครู) ใหไปเปนโลกุตระธรรม (เกาะ
พระธรรมหรือความดีของครู) 
        
       ผูที่ไดอานเรื่องโรคแพแตกนี้แลว นําไปคิดพิจารณาตาม ก็จะไดประโยชนบางไมมากก็
นอย ณ โอกาสปจจุบันนี้ ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง แลวอธิษฐานวา 
       “ในปจจุบันนี้ ขาพระพุทธเจาไดมอบกายถวายชีวิตใหกับพระพุทธองคและศาสนาของ
พระพุทธองค เต็มตามกําลังใจหรือบารมีของขาพระพุทธเจาแลว โดยสัจจะวาจาของ
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ขาพระพุทธเจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทานผูอานเรื่องมงคลภายในและโรคแพแตกแลว 
ดวยความศรัทธา จงมีดวงตาเห็นธรรมที่นําไปสูความพนทุกขตามลําดับ จนถึงพระ
นิพพานได ในชาติปจจุบันนี้ดวยกันทุกทานเทอญ” 

 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 
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ทําไมพระอริยะเบื้องสูง 
จึงตองผานธรรมปฏิบัติเก่ียวกับกามกําหนดและกามสัญญา 

  
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงพระเมตตาสอนไวเมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ที่วัดทาซุง 
มีความสําคัญดังนี้ 
 
๑. “ขนาดเจาผูมั่นคงแลวในอธิศีลสิกขา ยังถูกเวทนาแหงกามรุกเรา จนรักษา

ความดีไมไดในบางขณะจิต แลวในบุคคลที่ไรศีลเลา จะหาความดีไดอยางไร ในขณะ
ถูกเหตุแหงกามเขาครอบงํา เพราะเหตุนี้พระอริยะเจาเบื้องสูง จึงตองมีธรรมปฏิบัติ
เกี่ยวกับการศึกษากามนี้ เจาจงตามตถาคตมาดูเถิดวา  กามนี้ยังจิตบุคคลผูลุมหลง
แลว มีจุดหมายปลายทางไปยังที่ใดบาง” 

๒. “กาม แปลวาความทะยานอยาก บิดา-มารดาอยากสมสู  วิญญาณสัตวก็อยากจุติ 
กอบขึ้นมาดวยน้ํากามเปนเลือดเนื้อ เปนอัตตาใหไดควรแกการยึดถือ จนกระทั่งออก
จากครรภมารดาดวยเนื้อกายเปลาเปลือย ในวินาทีแรกที่ออกมาดูโลก ก็จักตองมีปจจัย 
๔ เปนเครื่องรองรับ ดีหรือเลวก็สุดแลว แตความอยากของบิดา-มารดาจะปรนเปรอให
ตามความคิดเห็นของตน อันจะพึงมีแกบุตรตามหนาที่ ยัดเหยียดสิ่งที่พึ่งมีใหแกบุตรได
ยึดเอาไวเปนอัตรา ตามประสาของผูซึ่งไมรูถึงกามภัย ซึ่งแยกออกได ๒ กรณี คือ 
ความทะยานอยากของกาย และความทะยานอยากของใจ” 

๓. “การศึกษาจึงเริ่มจาก ๒ จุดนี้ ซึ่งลวนแลวแตนําจิตวิญญาณของสัตวใหลองลอยอยูใน
กามาวจรภพ อยางมิรูจบสิ้น ดวยเหตุยึดกามนี้วาเปนของดี เปนของประเสริฐ อันเปน
เหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นตามทิฐิแหงตน ตอภพ ตอชาติ ไปอยางไมมีที่สิ้นสุด” 

๔. “การเกิดในเทวโลก พรหมโลก ก็เพราะความทะยานอยากของจิต ดวยติดอยูใน
ความดีกอนจะตาย บารมีธรรมทําไวอยางไรก็ไปตามน้ัน ตถาคตจึงเรียกสถานที่
เหลานั้นวากามาวจรสวรรค หากจิตไมชอบสถานที่นั้น ก็จะไปเกิด ณ ที่นั้นมิไดเลย 
การเกิดในหมูสัตวก็เชนกัน ลวนแลวแตติดบวงกามทั้งสิ้น โดยมิรูเทาทันความทะยาน
อยากของจิตและกาย” 

๕. “การเกิดในอบายภูมิ ๔ จากดวงจิตของผูที่มิไดรับการอบรม ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อ
ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายไดรับสัมผัส ก็กอใหเกิดความ
ทะยานอยากของกายและจิต หลงติดบวงกาม ปรุงแตงดีเลวใหเกิด เชน อยากจะกิน
เตา เกิดตายขณะนั้นก็ไปเกิดเปนเตาได  กําลังครุนคิดถึงกล่ินเหม็นเนาของอสุภะ แม



 
๘๗ 

 

จิตจะรังเกียจ แตขณะนั้นจิตเศราหมอง หากตายตอนนั้นก็เกิดเปนหนอนเปนแมลงที่
เกาะกินซากเนาได บุคคลที่คิดละเมิดศีล แลวนํากายไปทําใหเกิดผลตามที่ตนคิด ตาย
ไปก็ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เปนสัตวนรก เปนตน ความยินดียินรายแหงกาม มีอยูเปน
ปกติในปุถุชนที่มากอยูดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม มีภพ-ชาติเปน
เครื่องยึดผูกมัดเหลาสัตว ใหเวียนวายตายเกิดอยางไมสิ้นสุด” 

๖. “โลกนี้ไมเที่ยงเพราะมันพรองอยูเปนนิจ ขันธโลกก็เชนกัน เราตองเติมธาตุ ถาย
ธาตุใหกับมันตั้งแตวันเกิดจนวันตาย ขันธโลกมีความทะยานอยากอยูเปนปกติ อาการ
พรองของขันธโลกมีแตทุกขเวทนา และบังคับใหเราตองระงับทุกขเวทนาแกมันทุกครั้ง
อยางมิรูจบสิ้น เหตุเพราะจิตคนพรองอยูเปนนิจจากตัณหา ไมรูเทาทันเวทนาแหงกาย” 

๗. “การรูสัมผัสในอายตนะกําหนัด กอใหเปนตัณหาปรุงแตงข้ึนในจิต ทําใหเกิดความ
ทะยานอยากไปกับสัมผัสในอายตนะกําหนัดนั้น ๆ กําหนดดีเลวข้ึนในสัมผัสนั้น ๆ 
สรางความพอใจและไมพอใจใหเกิด เมื่อยามขันธโลกแตกดับ ก็จะไปตามคตินั้น ๆ  
การมีกายจึงตองเสพกามคุณ ๕ ใหเปนไปตามปกติของอายตนะสัมผัส แตใน
บุคคลผูมุงรักษาศีล สมาธิ ปญญาอันตั้งมั่นแลว จักไมมัวเมาในการเสพกาม 
ตองการพนจากการเสพกาม เพื่อยังจิตใหถึงพระนิพพานจุดเดียว” 

๘. “อายตนะสัมผัสแหงพระอริยเจา จักไมมีการเกิดดับอีก ตอไปในภายภาคหนาทั้ง
ปวง ดวยตากระทบรูป สํารวมจิตและกายมิใหติดบวงกามอัน คือ ความทะยานอยากให
เกิดปรุงแตงได ทํานองเดียวกัน หูกระทบเสียง จมูกไดกล่ิน จนถึงจิตกระทบ
ธรรมารมณ (ดีหรือเลว) ก็สํารวมจิตและกายมิใหติดบวงกาม คือ ความทะยานอยาก 
ใหเกิดปรุงแตงได” 

๙. “สภาพแหงเมถุนธรรม คือ ความทะยานอยากของกาย (กายหิวกาม) ตามวัยปกติ
ของกายที่ผลิตน้ํากาม การกระตุนของฮอรโมน ทําใหอาการกายกําหนัดกําเริบ บุคคลผู
ไมรูเทาทันกองสังขารนี้ ก็ถูกอาการกระทบใหเกิดอารมณ จิตกระสันทะยานอยากปรุง
แตงไปในการกระทบสัมผัสนั้น ๆ กามเมถุนจึงเสมือนมานก้ันหนาทึบและ
กวางไกล หากจิตผูใดหลงใหลติดบวงแลว ยอมเหมือนนั่งอยูคนละฝงกับพระ
นิพพาน” 

  
 จากนั้น พระพุทธองคทรงพระเมตตาสอนโทษของกาม ๖ อยาง มีความสําคัญ ดังนี้ 
 

๑. เหมือนสุนัขแยงชิ้นกระดูกที่ไมมีเนื้อติด ในสมัยที่รางกายสรางความกําหนัดแลว 
เนื้อ-นมก็แตกพาน รูปรางก็เปล่ียนไปจากวัยเด็ก เขาสูความเปนหนุมสาว ตาเห็นรูป



 
๘๘ 

 

จิตก็เกิดความทะยานอยาก เกิดความอยากในกามกําหนัด ฉุดจิตใหลุมหลงในกาม 
อยากไดบุคคลผูตองตาตองใจนั้นมาเปนสมบัติของตน อันปุถุชนทั่ว ๆ ไปยอมมี
ทัศนคติเดียวกัน คือนิยมความสวยงาม แตขันธโลกมันสวยไมจริง สภาพของ
มันคือ ถุงไถที่หุมขี้ แตไมมีใครเห็น จึงมีการรุมทึ้งแยงชิงกัน เปนเจาของแหงถุงหุมข้ี
นั้น มิไดผิดกับสุนัขแยงชิ้นกระดูกที่ไมมีเนื้อติดนั้นเลย  

๒. เหมือนเหยี่ยวที่คาบชิ้นเนื้อไวในปาก  แตยังมีเหยี่ยวตัวอ่ืนคอยมาแยงชิ้นเนื้อ
นั้น หมายถึง บุคคลที่กาวลวงลํ้าเสพเมถุนธรรมแลว ยอมยึดในอัตตาของคูเสพกามวา
เปนของตน แตก็มิอาจกลืนกินคูเสพกามใหเขาไปอยูในทองของตนได จึงมีสภาพ
ประดุจเหย่ียวที่คาบเอาชิ้นเนื้ออยูคาปาก จึงลอตาลอใจใหบุคคลอื่นที่ตองการในชิ้น
เนื้อนั้น มาทําการยื้อแยงไปได สังคมแหงกามมันเปนเชนนี้อยูเปนปกติ เนื่องดวย
ปุถุชนสวนใหญ ไรซึ่งศีล-ธรรมคุมจิต จึงกลาที่จะลวงละเมิดในกาเมสุมิจฉาจาร ดวย
หลงอยูในบวงแหงความทะยานอยากของจิตและกายเปนที่ตั้ง” 

๓. เหมือนถือคบเพลิงวิ่งทวนลม กลาวคือ หลังจากจุดไฟในกามราคะใหเกิดขึ้นแลว 
องคชาติลวงไปในอวัยวะเพศหญิงแลว ก็ยังความเกิดขึ้นตอเนื่องไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
เปลวไฟถาทวนลม ความรอนก็แผดเผาผูซึ่งยึดมั่นในอัตตา การเกิดนั้นอยางหนัก ตอ
ลูก หลาน เหลน ไปอยางไมมีที่สิ้นสุด จิตของปุถุชนยึดมั่นขันธโลกวาเปนอัตตา จึงไม
ยอมปลอยวางภาระแหงขันธโลกนั้น เสมือนหนึ่งผูถือคบเพลิงวิ่งทวนลมนั้นเอง แต
ความทุกขนั้นปุถุชนยอมไมรูเทาทัน ยังคงหลงในรสกามสัมผัสวาเปนสุขทุก ๆ ครั้งที่
รวมประเวณีกัน จึงเปนสันตติผูกสัตวใหเกิดตอเนื่องไปในกามาวจรภพอยางไมสิ้นสุด 
จึงยากที่จะหลุดจากการกําถือคบเพลิงนั้นได 

๔. เหมือนโดดลงไปในหลุมถานเพลิง กลาวคือ ไฟราคะเปนของรอน แตบุคคลที่ยังหนา
อยูกับกิเลสเขาใจวาเปนของเย็น จึงเสพกามกับหญิงนั้น ก็เหมือนโดดลงไปในหลุมถาน
เพลิงมีพันธะทางกายสัมผัส มีครอบครัวเกิดอยางตอเนื่องกันไป ครอบครัวใหญข้ึน ๆ 
เทากับมีภาระแบกขันธโลกไวมาก การกระทบกับสัทธรรม ๕ อันมีเกิด แก เจ็บ ตาย 
พลัดพรากจากของรักของชอบ มีความปรารถนาไมสมหวังก็ยอมมีมาก จึงยังความ
เศราใจไมพอใจใหเกิด บางคราวบางขณะลูกหลานเกิดหลงเขาใจผิด คิดวาไฟราคะเปน
ความสุข ก็สรางความดีใจใหเกิดขึ้น จิตของปุถุชนก็ลวงไปในเมถุนธรรม จึงติดบวงของ
ความทะยานอยากอยางแทจริง เดี๋ยวยินดี เดี๋ยวยินรายหาความสงบไมได รอนรุมอยู
ในอารมณตัณหาตลอดเวลา ถาหากดับขันธในตอนนั้น ยอมไปเสวยกรรมตามอารมณ
สุขหรือทุกข ซึ่งก็ยังไมเที่ยง เปนของรอนอยูดี 



 
๘๙ 

 

๕. ยืมของเขามาใชแลวเขามาตามทวงคืน หมายถึงรางกายประกอบดวยธาตุ ๔ บวก
อากาศธาตุและวิญญาณธาตุ โดยมีจิตเปนเครื่องรักษา การยึดมั่นวาเปนเขา เปนเรา 
ตามอุปาทานปรุงแตงจิต (ยึดวารางกายเปนเรา) เมื่อมีการรวมประเวณีกันแลว ตาง
ฝายตางก็ยึดวาขันธโลกนี้มันเปนเราเปนของเรา จนทําใหเกิดลูก หลาน เหลนสืบไป 
แลวก็ยึดขันธโลกเหลานั้นวาเปนของตน ๆ แตที่สุดอัตภาพรางกายนี้เสมือนยืมเขามา
ใช วาระกรรมมาถึงก็ตองคืนเขาไป กลับไปสูธาตุ ๔ ดังเดิม เสพกามมากเทาใด
อัตตาเพิ่มมากเทานั้น ตองใชปญญาพิจารณาใหเห็น ใหรูถึงความจริงที่ตถาคต
ตรัสไวเปนสัจธรรมวา เกิดมาเทาใด ตายหมดเทานั้น ธาตุ ๔ เกิดในที่ใด ยอม
ดับในที่นั้น 

๖. เหมือนคนที่เก็บผลไมที่นากินไวอยางทะนุถนอม ติดตาติดใจ แตก็เนาในที่สุด 
กลาวคือ โดยอาศัยความทะยานอยากในกามเปนตนเหตุ คนจึงมีการรวมประเวณีกัน 
แลวตางก็ยึดขันธโลกของกันและกันวาเปนของเรา แตก็มิสามารถจะกลืนกินเขาไปอยู
ในทองของตนได จึงมีสภาพเหมือนเก็บผลไมที่ตนชอบไวอยางทะนุถนอม แตทุกสิ่ง
ในโลกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณญาณ มีทุกขัง อนิจจัง อนัตตาเปนที่ตั้ง จะ
ถนอมอยางไรก็เจ็บปวย ก็แก ก็ตายเปนธรรมดาฝนไมได ยิ่งฝนก็ยิ่งทุกขมาก
ขึ้น 

 
จากนั้นทรงสรุปเปนคําสั่ง ดังนี้ 

๑. เพราะฉะนั้น หากเจาอยากลวงพนจากการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็จงหมั่นศึกษาโทษของ
กามใหประจักษเถิด จุดนี้หมดไปจากจิตที่หลงปรุงแตงคิดวาเปนสุขเมื่อใด เทากับตัด
ความทะยานอยาก (ตัณหา) ในการเกิดอีกตอไป ขอใหมั่นใจในมรรคผลแหงการปฏิบัติ
เถิด 

๒. จงหมั่นศึกษาทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดผล โดยทบทวนธรรมที่
ตถาคตแนะนํานั้น ๆ ใหเขาใจ สิ้นความสงสัยแลว จึงนําเอาธรรมนั้นไปปฏิบัติให
เกิดผลที่ตนเอง 

๓. ศึกษาอาการของกายไดที่กาย ศึกษาอาการของจิตไดที่จิต โดยใหศีล สมาธิ ปญญา 
คุมสติของจิต อยาใหลุมหลงเขาไปในอายตนะนั้น ๆ  

๔. ขอที่ ๕ และขอที่๖ (ยืมของเขามาใช แลวเขามาตามทวงคืนและเหมือนคนที่เก็บผลไม
ที่นากินไวอยางทะนุถนอม ติดตา ติดใจ แตก็เนาในที่สุด) ใหหมั่นพิจารณาถึงสภาพ



 
๙๐ 

 

ของขันธโลกใหมาก ๆ เวทนากายและจิตจะระงับไดดวยสัทธรรม ๕ และไตรลักษณ
ญาณ จักชําระจิตมิใหหลงใหล 

 
 
 

 
พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๙๑ 

 

ทางพนทุกข 
 

 วันจันทรที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐมทรงเมตตาสอนไวมีความสําคัญ 
ดังนี้ 
 

๑. “กาลเวลาที่ลวงไป อยาลืมความตายยิ่งใกลเขามา เวลานี้พวกเจาโจทยจิตเรื่อง
อารมณเขาไวใหเต็มที่ กําหนดรูสภาวะธรรมที่มากระทบจิตใหชัดเจนแจมใส จักไดไม
หลงใหลไปในสภาวะของธรรมนั้น ๆ หาความจริงของตนเหตุแหงทุกขในธรรมนั้น ๆ 
ใหพบ แลวพิจารณาละสังโยชนอันเปนเหตุแหงทุกขในธรรมนั้น ๆ” (ในขณะนั้นไดเกิด
ปวดทองข้ึนมาพระองคทรงตรัสวา...) 

๒. “เจาจักเห็นไดวา ทุกขอันเกิดจากโรคของรางกายที่เขามาเบียดเบียนอารมณจิต
นี้นั้นมีอยู ตราบใดที่ยังมีรางกายอันเต็มไปดวยรังของโรคนี้ เวทนาอันเกิดจากการ
เบียดเบียนก็ไมเที่ยง บัดเดี๋ยวเกิด บัดเดี๋ยวดับ รางกายนี้ไมไดสรางความสุขที่
แทจริงใหกับจิตเลย” 

๓.  “ในเมื่อรางกายเบียดเบียนอารมณของจิตอยูเย่ียงนี้ พวกเจาก็จงทําความเบื่อหนาย
ในการอยากมีรางกายเยี่ยงนี้ลงเสีย ดวยการพิจารณาทุกขอันเกิดขึ้นตลอดเวลา 
ไมวาทุกขอันเปนนิพัทธทุกข ทุกขเนืองนิตย เชน อาการหิวกระหาย รอน หนาว ปวด
อุจจาระและปสสาวะ เปนตน และทุกขอันเกิดจากการเสวยอารมณแหงอายตนะ ๑๒ 
นอกกับในกระทบกันใหรูอยูตลอดเวลา” 

๔. “อาการเสื่อมไปของอิริยาบถก็เปนทุกขที่พึงกําหนดรู ใหเห็นวานี่ก็เปนโรคะ 
นิทธังอยางหนึ่งของรางกายเชนกัน ตลอดอาการ ๓๒ ของรางกายเปนโรคทั้งสิ้น 
พิจารณาไปอยาใหจิตออกนอกทาง ดูอารมณเอาไวใหดี ๆ” 

๕. “จงยอมรับกฎธรรมดา ทําความเบื่อหนายรางกายที่เต็มไปดวยโรคนี้เสีย และ
เห็นความไมเที่ยง ซ่ึงมีแตการเกิด-เสื่อม-ดับของธรรมแหงการมีรางกายนี้ เห็น
ธรรมใด ๆ ในโลกที่เขามากระทบอารมณตามสภาพความเปนจริง ทุกสิ่งทุกอยางไม
เที่ยงตกอยูภายใตกฎไตรลักษณทั้งสิ้น ยึดถือเขามาในอารมณเมื่อไหรก็ทุกขบังเกิด
ข้ึนเมื่อนั้น” 

๖. “จงหมั่นกําหนดรู แลววางอารมณใหหลุดพนจากการเกาะติดในธรรมแหงโลก
นั้น ๆ ตั้งจิตไวมั่นคงจับจุดหมายปลายทางแหงความตองการที่จักพนทุกขเขาไว ทํา
กําลังใจใหเต็ม ใชความเพียรรักษาอารมณของจิตที่จักทําเพื่อพระนิพพานเขาไว” 



 
๙๒ 

 

๗. “การละสังโยชนเปนของไมยาก หากทํากําลังใจในบารมี ๑๐ ใหเต็มอยูเสมอ 
พรอมที่จักทําจริงอยูเสมอ กาวเขาไปใกลพระนิพพานแลว รักษาอารมณอยาให
บังเกิดความทอแทเปนอันขาด อยาหมดกําลังใจ การหมดกําลังใจ คือ อารมณหลง 
จัดเปนนิวรณคือถีนมิทธะ  จําเอาไวใหดี อารมณใดเปนนิวรณ ใหพยายามระงับ
ตัดทิ้งไปเสียจากจิต” 

๘. “พวกเจาจักตองรูอารมณเขาไวทุก ๆ ขณะจิต ตองหมั่นใชสติตามกําหนดรูเขา
ไวอยาใหคลาดสายตาจากจิต การทรงอานาปานุสสติกรรมฐาน แมเพียง
ปฐมฌานก็จักทําใหมีสติมั่นคงได ทุกอยางตองมีข้ันตอน ตองทําตามขั้นตอนนั้น จิต
จึงจักทรงตัวอยูไดในการกําหนดรูอารมณนั้น ๆ” 

๙. “การมีศีล สมาธิ ปญญา นั้น จําเปนอยางยิ่งสําหรับนักปฏิบัติ เพื่อละอารมณแหง
ทุกขนั้น ๆ พวกเจาจงหมั่นตรวจตราอยาใหขอวัตรปฏิบัติเหลานี้ ขาดตกบกพรองไป
จากจิตของตนไปเปนอันขาด จึงจักสามารถเปนกําลังตัดสังโยชนใหหมดจดลงได” 
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๙๓ 

 

ภาพพระพุทธเจา 
มีภาพหลวงพอฤๅษีซอนอยู 

 

 วันพุธที่ ๒๕ ส.ค. ๒๕๓๖ สมเด็จองคปจจุบันทรงเมตตาสอนไว มีความสําคัญดังนี้
  
 เร่ืองเดิม มีบุคคลทานหนึ่งเอาภาพนี้มาใหผมดู เธออางวามีคนถายภาพนี้ที่ตึกรับแขก  
(ตึกริมน้ํา) มีคนอื่นไดดูอีกหลายคน ทุกคนตางก็วิจารณไปตามอุปาทาน ตามทิฐิหรือตาม
ความคิดเห็นของตนทั้งทางดีและทางไมดี หรือตางสรางวจีกรรมใหเกิดและไดผลเปนทั้งบุญ
และบาป ตามกรรมที่ตนแสดงออกมาทางวาจาเพราะทุกคนยังมีอารมณ โมหะ โทสะ ราคะ
อยูครบ จึงมีจริตนิสัยและกรรมไมเสมอกัน สมเด็จองคปจจุบัน จึงทรงมีพระเมตตามาตรัส
สอนไว มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “ไมจําเปนตองสงสัยวาเปนภาพอัศจรรยจริงหรือไมจริงเพราะภาพเหลานี้เปน
สมมุติของโลก ภาพวาด ภาพถายของตถาคตก็แทนองคจริงของตถาคต ภาพขันธ ๕ 
ของทานสัมภเกษีก็เปนสมมุติของโลก” 

๒. “เสมือนหนึ่งเขาปนพระพุทธรูปปางตาง ๆ แทงองคจริงของตถาคตก็เปนสมมุติ 
แตในบุคคลใดที่กราบไหวสักการะจักเปนพระพุทธรูปก็ดี เปนภาพก็ตาม เขาเหลานั้น
ตั้งใจกราบดวยความเขาถึงธรรมวิมุติ ก็เสมือนหนึ่งกราบตรงมาที่แทบเบื้องพระบาท
ของตถาคต และแทบเทาของทานสัมภเกษีแลวนั่นเอง” 

๓. “พวกเจาจึงพึงหมดสงสัยดวยประการฉะนี้ ไมจําเปนจักตองพิสูจน รังแตจักเปน
โทษ ดวยลวงล้ําคุณพระรัตนตรัยเสียเปลา ๆ ใครจักวาเชนไรก็ตามใจเขาเถิด” 

๔. “พวกเจาเขาใจแลว ก็จงหมั่นสํารวมกาย วาจา ใจ อยาใหเกิดกรรมที่จาบจวงคุณพระ
ศรีรัตนตรัยเขาไวจักดีกวา” 

๕. “เมื่อเขาใจแลว จงนําคําสอนไปปฏิบัติ เปลี่ยนธรรมสมมุติของโลกใหเปนธรรม
วิมุติ โดยตั้งใจกราบพระประธาน พระพุทธรูป ภาพพระดวยจิต เสมือนเราได
กราบอยูแทบพระบาทของพระองคทุกคร้ัง กราบหลวงพอก็เหมือนกราบที่แทบ
เทาทาน กราบไดแบบนี้แหละจึงจักเขาถึงธรรมวิมุติ” 

๖. “แมจะจับอานาปา เอาตาจองภาพหรือรูป เอาจิตนอมเขาไปกราบทานแทบพระ
บาทก็ยอมทําได และพวกไดมโนมยิทธิ ก็เอาของจริง คือ เอาอาทิสสมานกายไป
กราบทาน คือ เอาจิตถึงจิต กราบแบบนี้ยิ่งมั่นใจ แตความจริงแลว ทุกคนท่ีเอา



 
๙๔ 

 

จิตนอมไปกราบพระแทบพระบาทดวยความเคารพ โดยไมสงสัย แมจะไมเห็น
ภาพก็มีผลเทากัน” 

๗. “อยาลืมกําหนดจิต กราบผานสิ่งสมมุติถึงธรรมวิมุติ เพราะธรรมหรือกรรม
ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ ทุกสิ่งสําเร็จไดที่ใจ ขอจงอยาสงสัยในธรรมที่
ตนเองปฏิบัติเทานั้น” 
 

 หลังจากนั้น สมเด็จองคปฐม ทรงเมตตาสอนตอ มีความสําคัญดังนี้ 
 

 
เรื่อง ธรรมสมมุติ กับ ธรรมวิมุติ 

 

๑. “ธรรมสมมุติกับธรรมวิมุติ หากจักพูดกับผูใด ขอจงทําความเขาใจในสภาพอารมณ
ของบุคคลผูนั้นกอน หากเขายังไมเขาใจธรรมสมมุติ ก็จักพูดเร่ืองธรรมวิมุติ
ไมได เพราะสภาพจิตของเขายังติดอยูในธรรมสมมุติมาก  เขาเห็นเปนของเที่ยง แต
พวกเจาบอกวาไมเที่ยง จุดนี้ระมัดระวังเอาไวใหดี ๆ สภาวะธรรมยอมครอบงําบุคคลที่
หลงติดอยูในสภาวะนั้น ๆ” 

๒. “พวกเจาเองก็ใชจักหลุดพน กาลนี้ก็เพียงแตเขาใจในธรรมสมมุตินั้น ๆ แตยังไมหลุด
พนอยางจริงจัง ดังตัวอยางที่พวกเจายังติดอยูในขันธโลกของตนเอง และของทานฤๅษี 
เพราะตราบใดที่เรายังติดขันธ ๕ ของเราอยูเพียงใด ก็ยอมยังติดขันธ ๕ ของ
ผูอ่ืนอยูเพียงนั้น และผูที่ไมติดขันธ ๕ ทั้งของตนเองและผูอ่ืนจริง ๆ ก็คือพระ
อรหันต จึงเทากับพวกเจายังติดอยูในธรรมสมมุตินั่นเอง” 

๓. “อารมณ คือ ครูทดสอบจิตถึงเรื่องนี้ไดอยางดีที่สุด หากขณะใดจิตของพวกเจาเขาถึง
ธรรมวิมุติ อารมณในขณะนั้นจักตองวางจากกิเลส คือ ปราศจากอารมณหลง อารมณ
ราคะและปฏิฆะ จึงจักเรียกวาหลุดพนจากธรรมสมมุติได” 

๔. “เพราะฉะนั้น หมั่นตรวจสอบอารมณไวใหดี ๆ และจะพูด จะทําอะไรใหคิดถึงผลเสีย 
ที่จักเปนเหตุใหเกิดการเบียดเบียนอารมณของตนเองและบุคคลอื่นดวย ธรรมสวนใด
หากจิตมีบารมีเขาไมถึง พูดไปใหเขาคิดหรือคิดเองก็ดี จักหลงเขาใจผิดในธรรมนั้น ๆ 
อารมณมิจฉาทิฏฐิก็จักครอบงําไดงาย ๆ อยาทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน ดวยการ
พูดการคิดในธรรมที่ยังเขาไมถึงนั้น ๆ”  

๕. “ดูตัวอยางที่องคสมเด็จปจจุบัน ทรงตรัสถามบรรดาพระอริยสาวกถึงบารมีธรรม ใน
สมัยเสด็จลงจากสวรรคดาวดึงสเทวโลกใหดี ๆ นั่นคือการตรัสยืนยันเกี่ยวกับข้ันตอน



 
๙๕ 

 

ทางธรรมอันที่ประจักษไดแนชัดวา ผูมีบารมีธรรมตางกันจักรูแจงในธรรมที่สูงกวา
มิไดเลย” 

๖. “เมื่อเขาใจตามนี้ ก็จงอยานําโทษปรามาสพระรัตนตรัยใหเกิดแกตนเอง และอยาใหเกิด
แกบุคคลผูอื่นดวย” 
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รักเปนกับรักไมเปน 
 

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๖ ส.ค. ๒๕๓๖ เพื่อนผูรวมปฏิบัติธรรมของผม ไดเลาใหผมฟงถึง
การปฏิบัติธรรมของทาน มีความสําคัญดังนี้ 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานตอนเย็น เมื่อทําจิตใหสงบดวยอานาปานัสสติแลว ไดยกเรื่อง
จริต ๖ ซึ่งหลวงพอฤๅษีทานสอนมีธรรมตอนหนึ่งวา “ความโศกเศราเสียใจเกิดจากความ
รัก ถาเราไมรักเสียอยางเดียว คนตายกี่แสนคนก็ไมเศรา” ทานยกเอาธรรมจุดนี้มา
ใครครวญหรือธัมมวิจยะ เพื่อใหเกิดปญญาทางพุทธศาสนาที่แทจริง ทานคิดวา เพราะเรารัก
และเคารพหลวงพอ เทากับเรารักขันธ ๕ ทาน ถาหลวงพอไมมีตัวตน เราจะรักทานได
อยางไร นี้เพราะอาศัยรูปเปนปจจัย จึงทําใหเกิดความรัก คิดไดแคนี้หลวงพอทานก็มา
สอนวา 
 

๑. “การรักอยางนั้นเรียกวาเจือดวยกิเลส โดยเหตุหลงรูปอันไมใชตัวจริง” ก็ถามหลวงพอ
วา แลวเมื่อไมเห็นรูปจะรักไดอยางไรทานก็ตอบวา 

๒. “รูปมันมีแคขันธ ๕ หรือ ฟงแลวก็งง เพราะไมเขาใจ ทานก็บอกวา 
๓. “อยางเอ็งเห็นพระพุทธเจา พระอริยสงฆในพุทธกาลนั้น จัดวาเปนรูปหรือเปลา” ก็รับวา

เปน 
๔. “นั้นซิ  รูปในนามอยางนั้น เอ็งเห็นแลว เอ็งรักเคารพทานหรือเปลา” ก็รับวาเคารพ 
๕. “แลวในความรักเคารพนั้น มันมีความโศกเศราเสียใจเจือปนอยูดวยหรือเปลา” ตอบวา 

เปลา 
๖. “นั่นแหละ เปนความรักเคารพ ที่ไมไดเจือปนไปดวยกิเลส เพราะไมมีความเศรา

โศกเสียใจ” ก็คิดวาก็เมื่อทานไมมีรางกาย แลวจะไปเศราโศกเสียใจกับกายทานได
อยางไร 

๗. “แลวอยางนั้นจะเรียกวาทานตายไดหรือเปลา” ก็รับวา เปลาตาย 
๘. “นั่นซิที่ตายนั้นเปนรางกาย เปนธาตุ ๔ ไมใชทานตายเอ็งก็ยังพบทานเห็นทาน

ไดในสภาวะจิตพบจิต” 
๙. “ถาอารมณในขณะนั้นมีกิเลส เอ็งก็พบทานไมได ความรักเคารพอยางนี้ซิจึงจะ

เปนของดี จิตไมเศราหมอง มีสิทธิ์ที่จะไปพระนิพพานได แตความรักเคารพ
อาลัยโศกเศราเสียใจในขันธ ๕ ของพอนั้นเปนของไมดี เปนกิเลส มีความเศรา
หมองของจิต ตายแลวไปพระนิพพานไมได” 



 
๙๗ 

 

๑๐. “พยายามเขาซิ ตัดความอาลัยเศราโศกเสียใจในขันธ ๕ ของพอลงเสียใหได พอใน
สมัยที่ยังทรงชีวิตอยู เปนผูไมหวังในขันธ ๕ เพียงใด ขอใหเอ็งจงหมั่นทําจิตให
เปนผูไมหวังในขันธ ๕ เพียงนั้น ไมวาขันธ ๕ ของพอหรือขันธ ๕ ของใคร หรือ
แมแตขันธ ๕ ตัวเอง เพราะในที่สุดของขันธ ๕ คือความตายทุกรูปทุกนาม ความจริง
มันเปนอยางนี้ แลวจะไปหวังขันธ ๕ ทําไมกัน” 

๑๑. "รัก รักใหเปน รักพออยางพระพุทธเจาซิ รักอยางพระอริยสงฆในพุทธกาลซิ จิต
จะไดผองใส ขอใหคิดดี ๆ” (ธรรมจุดนี้ ผมขอใหหัวเรื่องวา รักเปนกับรักไมเปน) 
 

 หลังจากนั้น สมเด็จองคปฐม ไดทรงพระเมตตาตรัสสอนตอมีความสําคัญดังนี้  
 

๑. “หากเจาตองการจักเปนผูไมหวังในรางกาย ก็จักตองหมั่นพิจารณาใหถึงที่สุดของ
รางกายนั้นวา ธรรมภายในเปนเย่ียงไร เมื่อกําหนดรูจนถึงที่สุดของรางกาย รางกาย
บุคคลอื่นอันเปนธรรมภายนอกก็เย่ียงนั้น” 

๒. “จงกําหนดรูอารมณแหงจิตดวย กําหนดรูสภาวะของรางกายดวย การพิจารณา
จักตองควบคูกันไป อยาทิ้งจุดใดจุดหนึ่ง โดยยอมรับนับถือกฎของธรรมดาเขาไว
เสมอ อารมณจิตหากยังเศราหมองอยู การปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพานก็จักสําเร็จได
ยาก จิตหากยังเปนผูหวังในรางกายอยู ก็ยากที่จักบรรลุมรรคผลนิพพานไดเชนกัน” 

๓. “เจาไดเห็นสภาพอของการมีรางกาย ที่กลายมาจากปภัสราพรหมแลว ทุกขั้นตอนมีแต
ความทุกข ขนาดมิตองจุติจากครรภมารดา แลวยังจักปรารถนามุงหวังในการมีรางกาย
อีกหรือ (ก็รับวาไมตองการ) จิตเจาบอกไมตองการ แตในขณะเกิดกระทบกระทั่ง จัก
ดวยอายตนะภายนอกก็ดี อายตนะภายในก็ดี เจาก็ยังมีความยึดมั่นถือมั่นในอาการของ
รางกายอยู วานั้นเปนเขา นี่เปนเรา จึงยังไมปฏิบัติไดตามตองการที่จักไมมุงหวังใน
การมีรางกาย” 

๔. “สังโยชน ๔- ๕ คือ การละและตัดซ่ึงอารมณกามฉันทะและปฏิฆะ ทําไดเมื่อไหร
การท่ีตองจุติมามีรางกายก็สิ้นสุดเมื่อนั้น การกําหนดรูอารมณจึงเปนสิ่งจําเปน
อยางย่ิงในขณะนี้ พยายามอยาประมาทอารมณของจิต หมั่นสํารวจตรวจดูใหรูแนชัดวา 
ในขณะจิตหนึ่ง ๆ  นั้นมีอารมณอะไร ตั้งใจกําหนดรูตั้งแตเชายันหลับไปเลย” 

๕. “ถารูก็แกไขอารมณได ถาไมรูก็แกไขอารมณไมได จริตหก อยาสักเพียงแตวา
ทองจํา พรหมวิหาร ๔ ก็อยาสักแตวานึกได จักตองนํามาประพฤติปฏิบัติได
ดวย” 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๙๘ 

 

การวางอารมณของจิต 
 

  พระพุทธองคทรงเมตตาตรัสสอนไว เมื่อวันศุกรที่ ๒๗ ส.ค. ๒๕๓๖ มีความสําคัญดังนี้ 
 

๑. “จงวางอารมณของจิตใหดี ๆ อยารอนรนเกินไป และอยาเฉ่ือยชาจนเกินไป 
อยาฝนอารมณ ดูอํานาจของกิเลสมารที่จูงอารมณของจิตเอาไวใหดี ๆ จักดวยโมหะ-
โทสะ-ราคะ เจาจักตองกําหนดรูในอารมณนั้น ๆ แลวหมั่นยกกรรมฐานแกจริต มา
ใชใหเกิดความชํานาญขึ้นตามลําดับ คอย ๆ เปน คอย ๆ ไป ประดุจบุรุษผูทํางาน
ชางกลึงเหล็ก  ใหม ๆ ก็หาความชํานาญมิได ตองอดตองทนฝกฝนทําไปจนกระทั่งได
เหล็กตามขนาดที่ตองการ ตถาคตกลาวถึงชางกลึงเหล็กโบราณ ที่ตองหลอมเหล็กใน
เตาเผา แลวนํามาตีใหไดขนาด ซึ่งมีแตความรอนอบอวลอยูหนาเตา ทําใหตองมีความ
อดทนสูง พวกเจาตอสูกับอารมณที่เปนกิเลสก็เชนกัน โมหะ-โทสะ-ราคะ ลวนเปนไฟท่ี
เผาไหมอารมณจิตอยูเฉพาะหนาเชนกัน ถาหากไมใชความอดทนแลวไซร การ
ตอสู กับอารมณยอมยากที่จักสําเร็จได” (เห็นภาพชายเปลือยอกยืนอยูหนาเตาเผา 
ใชคีมคีบเหล็กออกมาตี เหงื่อไหลไคลหยด ตีแลวพอเหล็กเย็น ก็แหยเขาไปในเตาไฟ
ใหม พอเหล็กแดงสุกก็นําออกมาตีใหม) ทรงตรัสวา 

๒. “เจาเห็นอะไรหรือ” ตอบวา เห็นความแดงของเหล็ก ทรงตรัสวา “ตองแดงโชนถึงปาน
นั้น เขาจึงตีไดในแตละครั้ง กิเลสก็เชนกัน ตองดูใหรูวามีกําลังกลา กลาวคือ รูทุกคร้ัง
ที่ไฟโมหะ-โทสะ-ราคะ เขามากวนจิตใหเกิดอารมณรอนแรงก็กําหนดเอา
กรรมฐานแกตีอารมณกิเลสใหเยือกเย็นลง ตองอดทนตอสูไปเร่ือย ๆ เหมือน
ชางกลึงตีเหล็กดวยความอดทน จนกวาจะไดขนาด” 

๓. “ใจรอนก็ไมได ใจเย็นมากเกินไป คือ ประมาทกิเลสมากเกินไปก็ไมได ตองวัด
กําลังใจ ปฏิบัติใหไดระดับมัชฌิมาปฏิปทา จึงจักพอดี” 

๔. “หมั่นตรวจตราศีลใหดี ๆ ศีลมีกําลังเทาไหรสมาธิ-ปญญา ก็มีกําลังเทานั้น 
๔.๑  การคิดลวงละเมิดศีล เปนอารมณที่ถูกกิเลสเขาครอบงํา จักใหเขาใจศีลและรักษา

ศีลใหบริสุทธิ์มากขึ้น ก็จงหมั่นพิจารณาหากรรมฐานที่คุมการคิดละเมิดศีลนั้น ๆ 
ยกตัวอยางงาย ๆ ในกรณี อยากลวงละเมิดเสพกาม ตนเหตุมาจากราคะจริต ก็
ยกเอากายคตา-อสุภะ และมรณานัสสติข้ึนมาคุมศีลขอนี้ 

๔.๒ อยากฆาสัตวใหตายหรือมนุษยใหตาย ตนเหตุมาจากโทสะจริต ก็ยกเอา
พรหมวิหาร ๔ ข้ึนมาคุมศีลขอนี้ 



 
๙๙ 

 

๔.๓ อยากถือเอาของที่เขาไมไดให ตนเหตุจากความโลภหรือราคะ อยากไดตัว
เดียวกัน ก็คุมพรหมวิหาร ๔ เมตตาจิตตนเองเปนหลักใหญ พิจารณาใหเห็นโทษ
ของจิตที่ไดรับผลกรรม อันจักตอบสนองตอไปในอนาคตชาติ และนึกถึงทานการ
ให อันซึ่งจักสละความโลภเหลานี้ลงเสีย มรณานัสสติกําหนดไวใหมั่นคง กายคตา
และอสุภะพิจารณาเขาไว รางกายหวังอะไรมิได มีความตายไปในที่สุด จักไปโลภ
มุงหวังเอาทรัพยสินของบุคคลอื่นซึ่งไดมาโดยมิชอบธรรม เพื่อประโยชนอันใด
คิดถึงรางกายจักตายเสียอยางเดียว ตัวโลภหรือราคะก็จักเบาบาง คุมศีลขอนี้ได
ไมยากเย็น 

๔.๔ การพูดปดโออวดก็ดี  ดาทอดวยคําหยาบก็ดี เสียดสีเพอเจอก็ดี จัดวาเปน
อารมณหลง คือ ลวงละเมิด วจีกรรม มโนกรรม ยังยึดผิดคิดวาดี เปน
มิจฉาทิฏฐิที่ขาดปญญาใครครวญ 

 

 จุดนี้ตองตั้งมั่นในอานาปานัสสติ กับกรรมบถสิบ ขอวจีกรรม เพื่อใหสติตั้งมั่นทรง
ตัว มีสัมปชัญญะ กําหนดรูเขาไวจักพูดจาอันใดออกไป ตองใครครวญถึงผลดีผลเสียที่จัก
กระทบบุคคลภายนอก หรือทําใหสะทอนกลับเขามาเปนผลดีผลเสียใหกับตนเองเสียกอน 
อานาปานัสสติเปนหลักใหญที่ จักทําใหจิตมีกําลัง ทําใหสติสัมปชัญญะทรงตัว 
สามารถรูอารมณของจิตใหถองแทตามความเปนจริงได 
๕.   เมื่อการรักษาศีลมีกําลังสูง อารมณโมหะ-โทสะ-ราคะที่เปนตนเหตุใหอยากละเมิดศีล 

ทั้ง ๓ ระดับ คือไมลวงละเมิดตนเองดวย  ไมชักชวนใหผูอื่นลวงละเมิดดวย และไม
ยินดีดวยเมื่อมีการละเมิดศีลแลว การไมละเมิดนี้หมายถึง การรักษาศีลโดยละเอียด 
คือ ทางดานวาจาและมโนกรรม อันหมดความเบียดเบียนทั้งตนเองดวย ทั้ง
บุคคลอ่ืนดวย เปนวิมุติศีลอันเขาถึงกําลังของพระอรหัตผลในที่สุด 

๖. “อยาทิ้งการใครครวญศีล ยอนไปยอนมา พิจารณาใหละเอียดตามลําดับ สมาธิ – 
ปญญา ก็จักละเอียดขึ้นตามไปดวย มรรคผลนิพพานก็ไดไมยาก 

 
 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๑๐๐ 

 

อารมณฟุงซาน 
 

 เมื่อวันอาทิตยที่ ๒๙ สิงหาคม ๒๕๓๖ สมเด็จองคปฐมทรงพระเมตตาตรัสสอนเรื่อง 
อารมณฟุงซาน มีความสําคัญดังนี้  
 

๑. “จงอยาทอถอยในความเพียร ที่จักเรียนรูอารมณของจิตฟุงซานไปดวยจริตอัน
ใด ก็ใหรูอยูวาความฟุงซานนั้นมีจริง เนื่องดวยเจายังไมใชพระอนาคามีผล จักตัด
อารมณฟุงซานเกี่ยวกับกามฉันทะ ความพอใจในขันธ ๕ ของทานฤๅษีลงไดหรือตัด
ปฏิฆะ ความไมชอบใจในอารมณวิตกกังวลเหลานี้ลงได อารมณเหลานี้จึงเปนเหตุให
จิตของเจาฟุงซานเปนปกติ อยาคิดวาเปนเรื่องผิดปกติ เพราะการคิดหักหามอารมณ
เชนนั้นจักทําใหจิตเกิดความกลัดกลุม ตองคอย ๆ ลอหลอกอารมณ มันอยากฟุงซานก็
ปลอยมันไปบาง บางขณะเมื่อมันคิดจนพอ เจาก็จงจับเขามาสูอานาปานัสสติกรรมฐาน 
ไดมากไดนอยจงพอใจเทาที่ได อยาบังคับเอานานเปนสําคัญ  ตองยึดเอาแตจิต
สบายไมดิ้นรนเปนสุขเปนสําคัญ จึงจักกลาวไดวาการแกจริตพอมีผล หมั่นทําไป
เรื่อย ๆ เปนการสะสมกําลังฌานในอานาปานัสสติกรรมฐาน ใหทรงตัวทีละเล็กทีละ
นอย นานเขาก็จักเปนกําลังใหญได” 

๒. “อยาใจรอนเปนอันขาด อานาปานัสสติเปนของเย็น ยังอารมณของจิตใหสงบ 
หากใจรอนเรงดวนเขา ก็ขัดกับหลักการปฏิบัติในอานาปานัสสตินี้ 

๓. “อยาลืมพรหมวิหาร ๔ ก็ดี อานาปานัสสติ ลวนเปนกรรมฐานเย็น หากเจาเขาใจ
พระธรรม หรือกรรมฐานทุกหมวด ไมวาจักเปนสมถะหรือวิปสสนาก็ตาม ทั้งหมดลวน
มุงสอนใหอารมณของผูปฏิบัติสงบ-เยือกเย็นจากกิเลสทั้งสิ้น ซึ่งหมายความวา เพื่อให
จิตเปนสุข ทั้งในปจจุบันชาติ และในสัมปรายภพ ดังนั้นการมีอารมณใจรอน จึงขัด
กับหลักการปฏิบัติพระธรรมคําสั่งสอนของตถาคตอยางยิ่ง จุดนี้ตองคิดและ
นําไปปฏิบัติใหไดดวย การปฏิบัติกรรมฐานจึงจักมีผลตามที่ตองการได” 

๔. “เพราะฉะนั้น เจาจึงพึงรูจุดประสงคของการเจริญพระกรรมฐานดวย เพื่อ
ความสุขสงบเยือกเย็นของจิต ถาทําแลวจิตรุมรอนก็ผิดหลักการปฏิบัติ ดู
อารมณของตนเองไวใหดี ๆ อยาโทษอายตนะสัมผัสภายนอกวาทําใหเราชั่ว ตัว
สําคัญอยูที่จิตของเราตัวเดียว เพราะมันทองเที่ยวอยูในอารมณโมหะ-โทสะ-ราคะมา
นาน จู ๆ จักใหรูเทาทันมันเลยก็แสนยาก ดูตัวอยางการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา
แตละองคก็แลวกัน จักเปนวิริยาธิกะ ศรัทธาธิกา ปญญาธิกะก็ตาม ตองบําเพ็ญบารมี
มานานเทาไหร จึงจักพบกับความชนะอารมณได” 



 
๑๐๑ 

 

๕. “การบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ คือ การบรรลุพระอรหันต ชนะอารมณของ
ตนเองโดยไมมีครูผูสอนนั่นเอง เพระฉะนั้น กอนที่จักบรรลุผลในชาติสุดทายนั้น จิต
ก็ตองทองเที่ยวไปในภพชาติตาง ๆ มาอยางครบถวน เพราะจักไดนําไปสั่งสอนโปรด
เวไนยสัตวไดอยางแทจริง การไปในภพชาติตาง ๆ นั้นได ก็อารมณโมหะ-โทสะ-ราคะ
ของจิตพาไป” 

๖. “ดังนั้น จุดนี้ขอใหพวกเจาคิดใหดี ๆ อาศัยจิตที่เคยปรารถนาพุทธภูมิเกา ใยเลยจัก
ไมเกลือกกลั้วไปดวยกิเลส ๓ กองนี้อยางหนาแนน จู ๆ จักใจรอนตัดกิเลส ใหพินาศไป
ในพริบตา ยอมเปนไปไมได ขอใหพิจารณาจุดนี้ใหดี ๆ ระงับอารมณใจรอนใหลด
นอยลงไปบาง เมื่อเขาใจก็จักเตือนเอาไวแคนี้” 

 
 ธัมมวิจัย เมื่อเอาพระธรรมคําสั่งสอนจุดนี้มาใครครวญ ก็เกดิความเขาใจหรือปญญา
ดังนี้ 
 

๑. พระธรรมเปนของเย็น โดยเฉพาะอานาปากับพรหมวิหาร ๔ อานาปาเปนสมถะ 
ทําใหจิตสงบเปนสุข พรหมวิหาร ๔ เปนอารมณคิด ทําใหเกิดปญญาเปนวิปสสนา 

๒. การปฏิบัติใหเกิดผล ทั้งอานาปาและพรหมวิหาร ๔ ดูแลวเหมือนทําไดงาย ๆ แตพอ
ปฏิบัติจริง ๆ แลวมันงายนิดเดียวแตยากมาก ๆ ที่จะใหเกิดผลทรงตัว 

๓. อุปมาอานาปาเหมือนพระอานนท และพรหมวิหาร ๔ เหมือนพระพุทธเจา เพราะใน
สมัยพระพุทธกาล ผูใดจะเขาเฝาพระพุทธเจา จะตองผานหรือพบพระอานนทกอน
เสมอ ในการปฏิบัติหากใครจิตไมสงบ จิตก็ไมสามารถสัมผัสภาพพระพุทธเจา
หรือเห็นพระองคได หากจิตสงบเปนฌานจึงจะเห็นพระพุทธเจาได 

๔. หากใครทิ้งหรือไมสนใจอานาปาแลว ยากยิ่งนักที่จะเอาดีได หรือไมมีทางเอาดี
ได และผูใดทิ้งพรหมวิหาร ๔ ปญญาในการตัดสินกิเลสก็ไมมีทางเกิด เพราะ
พรหมวิหาร ๔ เปนอาหารของศีล-สมาธิ-ปญญา ซึ่งเปนทางไปสูพระนิพพาน 

๕. ผูใดเจริญอานาปาไดทรงตัว ผูนั้นเทากับไดกรรมฐานอีก ๒๙ กองไวในจิตดวย (ใน
กรรมฐาน ๔๐) 

๖. สมถะ ๓ กองท่ีทิ้งไมไดตลอดชีวิต คือ ก)อานาปา ข) กายคตาและอสุภะ และ ค) 
มรณาและอุปสมานุสสติ พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และพระอรหันตทุกทานก็ไมทิ้ง
ตลอดชีวิต 

๗. หากพรหมวิหาร ๔ เต็มและทรงตัว ก็จบกิจในพุทธศาสนา เพราะหมดอารมณ
เบียดเบียนตนเองแลว จึงไมมีทางท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนได เทากับพนภัยตนเอง



 
๑๐๒ 

 

แลวเพราะภัยรายที่สุดของการปฏิบัติธรรม ก็คือ ภัยจากอารมณของจิตตนเอง
ทํารายจิตตนเอง เมื่อพระองคบรรลุธรรมเปนของพระพุทธเจา หนึ่งในสี่ที่พระองค
อุทาน (พุทธอุทาน) ก็คือสุขจริงหนอ เพราะหมดการเบียดเบียนตนเองแลว ซึ่ง
หมายถึง พรหมวิหาร ๔ เต็มนั่นเอง 

๘. ความเย็นอันเกิดจากอานาปาและพรหมวิหาร ๔ มีผล ๓ระดับ คือ 
ก) ระดับตนได อธิศีล เพียรรักษาศีล จนกระทั่งศีลรักษาจิตไมใหทําผิดศีลอีกเปน

อัตโนมัติ หรือตัดสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ขอแรกได ทําใหพนความรอน หรือพนทุกข
จากอบายภูมิ ๔ อยางถาวร 

ข) ระดับกลางได อธิจิต เพียรรักษาอารมณ ๒ ของจิตคือราคะกับปฏิฆะ มิใหเกิด
เมื่อถูกกระทบดวยอายตนะสัมผัสทั้งภายนอก ๖ และภายใน ๖ ทรงตัวเปนอัตโนมัติ
แบบตอนเพียรรักษาศีล มีผลทําใหพนความรอนหรือพนทุกขจากการเกิดมีรางกาย 
หรือมีขันธ ๕ ในโลกมนุษยไดอยางถาวร (ตัดสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ขอแรกได) 

ค) ระดับสูงได อธิปญญา เพียรรักษาอารมณ ๓ คือ โมหะ-โทสะ-ราคะ มิใหเกิดเมื่อ
ถูกกระทบดวยอายตนะสัมผัส ๑๒ คือ ทั้งภายนอก ๖ และภายใน ๖ ทรงตัวเปน
อัตโนมัติ มีผลทําใหพนความรอน หรือพนทุกขจากการเกิดในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษย
โลก เทวโลก และพรหมโลกอยางถาวร (ตัดสังโยชนไดครบทั้ง ๑๐ ขอ)  

 
 จิตในระดับนี้ละเอียดมาก จึงขอยกเอาพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคมาอาง เพราะ
ผมยังปฏิบัติไมถึง รูเพียงแคสัญญา อันเปนอนิจจาหรือไมเที่ยง-ไมทรงตัวอยูเปนปกติ จึงขอ
สรุปสั้น ๆ วา 

- แคตัดสังกายทิฏฐิวารางกายหรือขันธ ๕ มันไมใชเราไมใชองเรา ก็จบกจิ 
- แคตัดอุปาทานขันธ  ๕ ไดทรงตัววา มันไมใชเรา ไมใชของเรา ก็จบกิจ 
- แคละมานะทิฏฐิ หมดอารมณถือตวัถือตน หรือติดสมมุติในโลก ก็จบกิจ 
- แคละอารมณฟุงซานหรือวิตกกังวลทุกสิ่งในโลกไดทรงตัว ก็จบกิจ 
- หมดสงสัยในพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคไดทรงตัว ก็จบกิจ 

 
      ผมก็ขอจบแคนี้ เพราะยิ่งเขียนมากยิ่งมีโอกาสผิดพลาดไดมาก เนื่องจากอารมณจิตยัง
ไมถึง จิตในจิต (จิตตานุปสสนามหาสติ) และธรรมในธรรม (ธัมมานุปสสนามหาสติ) 
หมายความวา จิตเจริญแคไหน ยอมรูธรรมไดแคระดับนั้น 
 

พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์  สืบสงวน  ผูรวบรวม 



 
๑๐๓ 

 

 

แมพระทั้ง ๕ 
เสมือนหน่ึงมารดาทางธรรม 

 
 สมเด็จองคปจจุบัน ทรงพระเมตตาสอนไว เมื่อ ๒๙ ส.ค. ๒๕๓๕ ที่วัดทาซุง  
จ.อุทัยธานี เพื่อสะดวกในการจดจําและความเขาใจของผูอาน จึงขอเขียนแยกเปนขอ ๆ มี
ความสําคัญดังนี้  
 

๑. “ในทางโลก บิดา-มารดาทานเสพกามกัน ดวงจิตของเราก็มาจุติได มารดาอุมทอง
เล้ียงดูเรามาตราบกระทั่งชีวิตของทานหาไม พระคุณแหงบุพการีทั้งสอง ขอจงจดจํา
ไว อยาตําหนิหรือลบหลูเปนอันขาด” 

๒. “ในทางธรรม กายเกิดธรรมก็เกิด เกิดดวยธาตุ ๔ เขามาประกอบกันโดยมีแม
พระโพสพ (ขาว) เปนอาหารหลักที่เล้ียงกาย แมพระทั้ง ๕ จึงเสมือนหนึ่งมารดา
ทางธรรมที่อยูกับเราตั้งแตวันเกิดจนวันตาย” 

๓. “บุตร บิดา มารดา ฆากันในทางโลก หากมีฝายหนึ่งฝายใดตั้งจิตสรางอภัยทาน
ใหเกิด กลาวขออโหสิกรรม และเปนฝายยอมรับผลของกรรมที่ตนไดกอไวใน
อดีตชาติอยางสงบ กรรมนั้น ๆ ก็จะลุลวงเลิกแลวตอกันไปได เชน อยางตถาคต
ตรัสอโหสิกรรมใหพระเทวทัต หรือ พระอรหันตสาวกทั้งหลายทุก ๆ พระองค ที่เคารพ
ในกฎแหงกรรม สําแดงปฏิปทาใหปรากฏ ตั้งแตตนพุทธันดรมาจนถึงปจจุบัน และ
ลวงเลยไปในอนาคตปลายแหงพุทธันดร ผลแหงอภัยทานกลาวคือ อโหสิกรรม และรับ
ในผลแหงกรรมยอมมีอยูใหเห็นเปนตัวอยางสืบเนื่องตลอดไป” 

๔. “ตางกับผูที่ฆาตัวตาย ทํารายแมพระทั้ง ๔ โทษของกรรมนั้นยากนักที่จะพนได 
จะอยางไรก็ตองฆาตัวตายไปอีกตั้ง ๕๐๐ ชาติ เพราะเนรคุณไมรูคุณแหงแมพระ
ธรรมทั้งปวง” 

๕. “เรามาจุติ (เกิด) เราก็ตองอาศัยเขาสรางพระบารมี จะไปนรก สวรรค นิพพานได 
ก็ดวยชาติที่เปนมนุษยสงผลนี้แหละ เพราะฉะนั้นอยาเนรคุณ เวลาปวยไขก็จงหมั่นดู
กฎของกรรมเปนตนเหตุ” 

๖. “ตัวเวทนาของกาย คือ วิญญาณธาตุ (ระบบประสาทรับสัมผัสของกาย) จงรูเทาทัน
มันใหดี ๆ เพราะตัวนี้เปนตัวผสมทําสุข ทุกขใหเกิด ถาแยกจิตไมเปน เวทนาของ



 
๑๐๔ 

 

กายก็จะทําใหเวทนาของจิตเกิดขึ้นดวย ขอใหศึกษาธรรมนี้ใหดี ๆ จะไดแยกจิต 
แยกกาย แยกเวทนาออกจากกันได” 

๗. “การทํารายตนเองหรือผูอ่ืนทางกาย ดวยโทสะก็ดี ดวยโลภะก็ดี ดวยความหลงก็ดี 
เชน คนฆาตัวเองตาย เทากับทํารายดิน น้ํา ลม ไฟ ผูมีพระคุณ ในเมื่อตัวเองยังไม
รูจักคุณคาของตัวเอง จึงปลอยใหจิตเศราหมองทํารายตนเองได” 

๘. “คนไมรูจักพระคุณของแมทั้ง ๕ จึงมีโทษหนัก เกิดภพใด ชาติใด ก็ตองฆาตัวไป
ถึง ๕๐๐ ชาติ ดวยเหตุผลดังกลาว บุคคลประเภทนี้หาความเจริญไดยาก เพราะ
มักจะชอบทํารายบุคคลผูอ่ืนอยูเนือง ๆ ดวยเหตุมิละเวน แมนการทําราย
ตนเองได (ทรงหมายความวา สิ่งที่เขารักที่สุดในโลกนี้ก็คือรางกายที่เขาอาศัยอยู เขา
ก็ยังทํารายฆามันใหตายได ดังนั้น เขาผูนี้จึงสามารถทํารายและฆาผูอื่นไดทุกคนใน
โลกนี้) เจาจงหมั่นระวังจิต อยาใหคิดทํารายตนเองและทํารายผูอื่น เห็นโทษเห็นทุกข
ตามนี้ดวยเถิด” 

 
วิจารณ (ธัมมวิจัย) เนื่องจากพระธรรมจุดนี้ละเอียดออนมาก พระองคจึงสอนแตเฉพาะ

พวกพุทธจริตเทานั้น ผมจึงขออนุญาตอธิบายเพิ่มเติมใหเปนประโยชนแกพวกจริตอื่น ๆ 
 

๑. บุคคลสวนใหญ ยังไมรูจักบุญคุณของพระแมทั้ง ๕ และยังไมทราบวา   รางกายนี้ 
ประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และพระแมโพสพ หรือขาว  ก็คือ ธาตุ  
๔ หรือประกอบดวยธาตุ ๔ ครบ ในเมื่อคนในโลกนี้ตางก็เติบโตและมีชีวิตอยูไดดวย
ขาว อันเปนอาหารหลัก และตองบริโภคอยูทุกวัน แตจิตยังหยาบเกินไป จึงไมรูจัก
บุญคุณของพระแมทั้ง ๕  ย่ิงมองเห็นแทพระทั้ง ๕  เปนพระธรรมเพื่อนําไปสูความพน
ทุกขดวยแลว ก็ย่ิงหางไกลสุดประมาณ 

๒. ผมจึงเนนเอาแตพวกที่มีศรัทธาอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา และตั้งใจท่ีจะ
ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพนทุกขจากเกิด แก เจ็บ ตาย อยางถาวร ในชาติปจจุบันนี้ 
เปนหลักสําคัญ ทานเหลานี้สะสมบารมีมามาก เขาใจและยอมรับเรื่องบุญ บาป เรื่อง
นรก สวรรค นิพพาน และกฎของกรรม อันเปนอริยสัจข้ันสูง โดยจิตหมดความสงสัย 
(วิจิกิจฉา) ในธรรมเหลานี้แลว 

๓. คําสอนของพระองคเก่ียวกับพระแมทั้ง ๕ ทั้งคุณและโทษที่ทรงตรสัสอนไว พอสรุป
มีความสําคญัดังนี้ 
๓.๑  พระแมธรณี (แผนดิน , ธาตุดิน) พวกทําลายชาติไมรูคุณคาของมาตุภูมิที่เล้ียงดู 

ไดอาศัยอยูมาจนถึงปจจุบันวาทานมีพระคุณอยางใหญหลวง จงอยาเหยียบยํ่าและ



 
๑๐๕ 

 

ลบหลูพระคุณของทาน กรรมของพวกขายชาติจึงตองลงนรกขั้นโลกันตะมหานรก 
(นรกขุมที่ ๙) 

๓.๒  พระแมโพสพ (ขาว) พระองคเนนใหพวกที่มีโทสะจริตสูง เวลาบริโภคอาหาร
มิไดสํารวม ตถาคตรวมไปถึงพวกสมมุติสงฆดวย จะกินอาหารอยางกระหายก็ดี
ขยุมขาวสุกลงมาจากยอดก็ดี หรือปุถุชน เมียปรุงอาหารไมถูกปาก สาดขาวสุก
เททิ้งก็ดี  พอกายแตกดับก็มาเสวยกรรมแหงโทสะนั้น ในนรกอีกรูปแบบหนึ่ง 
ทรงเมตตาใหเห็นภาพสัตวนรก หิวกระหายจะกินขาว  ขาวก็กลายเปนเมล็ด
ทรายรอนแรงดวยเปลวไฟบาดปากบาดคอใหพังเปนแถบ ๆ แลวลมตัวลงนอน
ดิ้นจนตัวละลายไป เพราะพอทรายรอนไปถึงสวนไหนสวนนั้นก็พัง ดังนั้นเมื่อ
พระแมโพสพมีพระคุณแกเรามากนัก เจาจงอยาลบหลูหรือเหยียบยํ่าพระ
คุณทาน 

๓.๓  แมพระคงคา (พระแมคงคาหรือแมน้ํา) สมมุติสงฆบวนน้ําลาย ถายของเสีย
ออกจากทวารหนัก-เบา คนธรรมดาก็เชนกัน ทิ้งของขยะลงไปบาง ถายของเสีย
ลงไปบาง บางรายอยากไดปลาก็ใชยาเบื่อละลายลงไปบาง  บุคคลเหลานี้เมื่อ
ตายไปก็ไปเสวยกรรมในนรก มีทีทาหิวกระหายน้ําจัด เห็นแมน้ําอยูใกล ๆ ก็วิ่ง
กระโจนลงไป วักน้ําขึ้นมาดื่ม น้ําก็กลายเปนทรายรอนจัด ถูกปาก-คอ-ทองก็พัง 
ละลายไปเปนแถบ ๆ เพราะผลกรรมที่เหยียบยํ่าพระแมคงคา 

๓.๔  แมพระพาย สัตวนรกบางเหลา ไมรูบุญคุณของลมหรืออากาศ ทํากรรมบน-ดา 
วา พายุที่พัดใหเสียหายทั้งขาวของ-ทรัพยสิน-ชีวิต บางบนวารอนหาลมพัด
ไมไดทั้ง ๆ ที่ตนเองก็ยังมีอากาศหายใจอยู โมหะเขาครอบงําจิต คิดแตจะเอา
ความเย็นมาบําเรอรางกาย จึงสรางโทสะใหเกิด กลาวโทษแมพระพายวาไมเอา
ความเย็นมาให ทั้ง ๆ ที่ตนเองก็มีพระพายหรือลมบริโภคอยูทางจมูก ทั้งลม
ภายนอกและภายในอยางสมบูรณ พอลมหยุดพัดเพียงชั่วขณะ จิตก็วุนวาย 
เพราะความโงทําจิตใหเศราหมอง พวกเหลานี้เมื่อตายไป ตองไปเสวยกรรมใน
หองเปลวไฟที่รอนแรง อันหาอากาศหายใจมิได  พอบนมาก ๆ วาตองการลม 
ศาสตราวุธมากมายก็ตกลงมาทิ่มแทงกายแทนลมที่ตองการ นี่คือผลจากการลบ
หลูพระคุณของทานแมพระพาย โดยเฉพาะการเจริญอานาปานุสสติ จักตองพึ่ง
ทานโดยตลอด อยาเหยียบยํ่าหรือลบหลูเปนอันขาด ตถาคตเองก็ยังตองพึ่ง
ทานในขณะที่ยังทรงขันธ ๕ อยู 

๓.๕  แมพระเพลิง ไฟเปนของรอน หากรูจักนํามาใชก็มีประโยชนมหาศาล พลังงาน
ตาง ๆ ในโลกลวนตองอาศัยความรอนทั้งสิ้น แมขันธโลกก็เชนกัน ถาไมมีไฟ 
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(Energy) กายก็เคล่ือนไหวไมได แมสิ่งอุปโภค บริโภค รวมทั้งอาหารเครื่องใช
ทั้งมวลลวนอาศัยไฟทั้งสิ้น  นอกจากนั้นทุกสิ่งในโลกลวนประกอบจากธาตุ ๔ 
ทั้งสิ้น สรุปแลว จงอยาลืมพระคุณของไฟ อยาลบหลูเหยียบยํ่าไฟ เพราะทานมี
พระคุณแกโลกและสัตวโลกอยางมาก โมหะชนที่เอาแตโทสะเปนที่ตั้ง จึงตําหนิ
ไฟเวลาไฟไหม ทั้ง ๆ ที่คนประมาทเปนผูกอข้ึน สรางกรรมขึ้นเองทั้งสิ้น แมแต
คนปวยไขข้ึนสูง ก็เพราะกรรมที่ตนเองทําไวทั้งสิ้น แตก็อดตําหนิไฟไมได จิต
ของคนพวกนี้จึงเศราหมอง หากตายตอนนั้นก็ไปสูทุคติ ถูกไฟนรกเผาไหมตาม
กรรมที่ตนทําไว                      

๔.   พระองคทรงสรุปวา ธาตุทั้งหลายจงหมั่นบูชา  ระลึกถึงบุญคุณของแมพระทุก ๆ 
ทาน ถาเจาไมลืมพระคุณของแมพระทั้ง ๕ ทาน แมทั้ง ๕ ก็จะชวยใหธาตุทั้งปวง
สามัคคีกันไดจนวันตาย และจงหมั่นอุทิศกุศลผลบุญใหกับแมพระท้ัง ๕ ไวตั้งแตบัดนี้
จนถึงพระนิพพาน 

๕.   กรรมเร่ืองการลบหลูบุญคุณ ของแมพระทั้ง ๕ นี้อัศจรรยมาก หากพระองคไมทรง
เมตตามาสอนให ก็ไมมีทางรูและเขาใจได ในอดีตผูใหญทานเคยสอนวา อยาดูถูกดูหมิ่น
หรือลบหลูพระแมโพสพ (ขาว) บอย ๆ แตมิไดอธิบายเหตุผลใหทราบ จึงจํากันตอ ๆ มา
เปนสัญญา ความสงสัยหรือวิจิกิจฉาจึงยังมีอยูกับจิต เมื่อพระองคทรงเมตตาใหรู-เห็น 
ตามความเปนจริงแลว ความสงสัยก็หมดไป 

๖.   โดยปกติของพระพุทธองค ธรรมใดที่ไมจริง พระองคจะไมตรัส ตรัสอยางใดก็
เปนอยางนั้นไมเปนอ่ืน  คําสอนของพระองค จึงเปนหนึ่งเสมอ  ไมมีการ
เปลี่ยนแปลง  เพราะเปนอริยสัจหรือความจริงทุกคําพูด จัดเปนพระมหา
กรุณาธิคุณอยางไมรูจะเอาอะไรมาเปรียบได พวกเราจึงควรตอบแทนพระคุณของทาน 
โดยใชขันธ ๕ หรือรางกายของเรานี้รับใชพระพุทธศาสนาไปจนกวาจะพัง โดยไมบน
แมแตทางใจ (มโนกรรม) คําสอนใด ๆ ที่พระองควาดี ก็ควรรีบปฏิบัติใหเกิดผลโดยเร็ว 
ธรรมใดที่พระองคหามไว พยายามละใหเด็ดขาดในเวลาอันสั้นที่สุด 

๗.   เร่ืองกรรมบถสิบหมวดวาจา ๔ (ไมพูดโกหก-คําหยาบ-สอเสียด-และเรื่องไรสาระ) 
บุคคลที่ขาดความดีในหมวดนี้ จึงหลงลืมพูดวาจาลบหลูดูหมิ่นพระแมทั้ง ๕ 
เพราะมีโมหะ-โทสะ-ราคะ เปนเหตุ ใชคําพูดวาดินมันแข็ง , น้ํามันทวม , ลมมันพัดหรือ
มันรอน , ไฟมันไหม ,ขาวมันแข็ง มันเหนียว มันแฉะ มันไหม มันบูด เปนตน ลวนแต
เปนคําหยาบที่ใชกับผูมีพระคุณทั้งสิ้น จะโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ดี ลวนแตยัง
มีจิตหยาบขาดกรรมบถสิบ หมวดวาจา ๔ ทั้งสิ้น หากไมระวังและแกไขจิต
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ตนเอง จิตก็จะชินในความชั่วเรื่องวจีกรรม ในที่สุดกลายเปนนิสัย เปนสันดาน
ประจําจิต และที่สุดก็อาจปรามาสพระรัตนตรัยโดยไมตั้งใจ โดยเอาคําวามัน
นําหนา เชน พระมัน , ครูมัน , แมมัน ผลเมื่อกายพังก็ตองตกนรกไปตามกรรมที่
ตนเองทําไวทั้งสิ้น 

๘.   พระพุทธองคเคยเมตตาใหดูตัวอยางของจริง  ตอนที่หลวงพอฤๅษียังมีชีวิตอยู มี
ความสําคัญสั้น ๆ ดังนี้ ทรงบอกลวงหนาวา ใหสังเกตบุคคลทานหนึ่งซ่ึงจะรวมวง
กินขาวดวยในวันนี้ ซ่ึงมีนิสัยกินไปบนไป วาขาวมันแฉะ ขาวมันไหม ขาวมัน...แลว 
จะเห็นผลปรากฏ ผลก็จริงตามนั้น เขาผูนั้นกินไปติกรรมของพระแมโพสพไป ทํา
ใหเกิดอาการสําลักขาว และอาหารที่กินจนเกือบจะหายใจไมออกตาย และทรง
เมตตาตรัสสอนตอไปวา บุคคลเหลานี้มักจะมีอาการธาตุ ๔ ไมสมดุลกัน ทําใหเกิด
อาการทองเสีย หรือเปนโรคเกี่ยวกับระบบการยอยอาหารเสมอ (โรคกระเพาะและ
ลําไส) จึงขอเตือนผูอานบทความนี้ไว ใหระมัดระวังเรื่องการตําหนิกรรมของพระแมทั้ง 
๕ เพราะไมมีคําวาสายเกินแกในพระพุทธศาสนา เมื่อรูวาผิดรูวาไมดี รูไดที่ใจเรา
กอนทั้งสิ้น กรุณาอานเร่ืองอุบายละความชั่วที่ใจเราประกอบจะมีประโยชนมาก 

 
 ดวยพระคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ อันหาประมาณมิไดเปนที่ตั้ง ผม
ขอใหทานผูอานทุกทานจงโชคดี อานแลวจําไดกอน จึงคอยนําไปคิดพิจารณาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจหรือตัวรู อันเปนตัวปญญาที่แทจริงในพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดผล มีดวงตา 
(ใจ) เห็นธรรมไดตามลําดับ จนถึงพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้ดวยกันทุกทานเทอญ 

 
 

“ ภัยที่รายแรงที่สุดในการปฏิบัติธรรม 
ก็คือ ภัยที่เกิดจาก อารมณจิตเรา 

ทํารายจิตเราเอง ผูใดปฏิบัติไดทรงตัว 
ก็ตนภัยตนเอง ” 

 
 
 
 

จัดทําโดย  : คณะชุมชนมโนมยิทธิ ศิษยหลวงพอฤๅษีลิงดํา 
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