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หนีนรกแบบเบาๆ 

จากหนังสือเร่ือง "หนีนรก"  
โดย พระราชพรหมยาน 

วัดจันทาราม (ท่าซุง) อ. เมือง จ.อทัุยธานี 
ผู้จัดท าได้คัดลอกเพียงบางบทความมาให้ศึกษากนั หากท่านใดต้องการรายละเอยีดค าสอนท่ีครบถ้วน รบกวนให้ติดต่อไปยัง 

วัดท่าซุง อ.เมือง จ.อทัุยธานี 

 

ปฏิบตัิตนเพือ่หนีนรก หนงัสือปฏิบติัตนเพื่อหนีนรกน้ี ยดึสังโยชน ์3 ประการเป็นพื้นฐาน 

สังโยชน ์3 ประการ คือ  

1. สักกายทิฏฐิ  
2. วจิิกิจฉา  
3. สีลพัพตปรามาส  

สังโยชน ์3 ประการน้ี ส าหรับขอ้ท่ี 1 คือ สักกายทฏิฐิ ตามแบบท่านอธิบายไวใ้นหลกัสูตร
นกัธรรม ชั้นโท เป็นค าอธิบายถึงอารมณ์พระอรหนัต ์ถา้จะปฏิบติักนัตามล าดบัแลว้ ตอ้งใช้
อารมณ์ตามล าดบัคือ ใช ้อารมณ์ ขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูงสุด 
อารมณ์ขั้นต้นนั้น ใหใ้ชอ้ารมณ์แบบเบาๆ คือ มีความรู้สึกตามธรรมดาวา่ ชีวตินีต้้องตาย ไม่มี 
ใครเลยในโลกน้ีท่ีจะทรงชีวติไดต้ลอดกาลไปคู่กบัฟ้าดิน ในท่ีสุดกต็อ้งตายเหมือนกนัหมด แต่ท่าน
ใหใ้ชอ้ารมณ์ ใหส้ั้นเขา้ คือ มีความรู้สึกไวเ้สมอวา่ ความตายไม่ใช่จะมาถึงเราในวนัพรุ่งน้ี ใหคิ้ดวา่ 
เราอาจจะตายวนัน้ีไวเ้สมอ จะไดไ้ม่ประมาทในชีวติ จะไดรี้บรวบรัดปฏิบติัความดีไว ้การท าความ
ดีหมายถึง พดูดี ท าดี คิดดี รวม 3 ดีน้ีถา้มีเป็นปกติประจ าวนั เม่ือยงัไม่ตาม ยงัอยูเ่ป็นคน กเ็ป็นคน
ดี ถา้ตายเม่ือไร ตายแลว้ท่านเรียกวา่ เป็นผ ีกเ็ป็น ผดีี คือท้ิงความดีไวใ้หค้นท่ีอยูข่า้งหลงัยงับูชา  
อารมณ์ขั้นกลาง ท่านใหท้ าความรู้สึกเป็นปกติวา่ ร่างกายของคนและสัตวต์ลอดจนวตัถุทุกชนิด
เป็นของสกปรกทั้งหมด ร่างกายคนและสัตว ์มีส่ิงท่ีน่ารังเกียจฝังอยูก่คื็อ อุจจาระ ปัสสาวะ น ้าเลือด 
น ้าเหลือง น ้าหนอง เป็นตน้ ทั้งหมดน้ีไม่มีใครบอกวา่เป็นของ สะอาด แต่กมี็ประจ าร่างกายทุกคน 

ถา้ไม่ค่อยท าความสะอาด เช็ด ลา้ง มนักเ็กิดอาการสกปรก มีแต่ความมวัหมอง เป็นของท่ีไม่พึง



หนา้  2 / 4 

ปรารถนา เม่ือมีความรู้สึกตามน้ี กพ็ยายามท าอารมณ์ใหท้รงตวัจนเกิดความเบ่ือหน่ายในร่างกาย
ทั้งหมด ไม่ยดึถือวา่ร่างกายใดเป็นท่ีน่ารักน่าปราถนา 
อารมณ์สูงสุด มีความรู้สึกตามน้ี คือมีความรู้สึกวา่ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่มีใน
ร่างกาย และร่างกายไม่มีในเรา มีอาการ วางเฉยในร่างกายทุกประเภทเป็นอารมณ์ของพระอรหนัต์ 
ท่ีเขียนมาน้ี เขียนเพื่อบอกใหรู้้ถึงลกัษณะของสักกายทิฏฐิเท่านั้น ความมุ่งหมายของหนงัสือน้ี 

ตอ้งการความรู้สึกเพียงแค่อารมณ์ขั้นตน้เท่านั้น เพราะมีอารมณ์เพียงขั้นตน้ทุกคนกพ็น้อบายภูมิ
แลว้ คือถา้จะมีการเกิดอีก อยา่งชา้กเ็ป็นมนุษยอี์ก 7 ชาติ อารมณ์เขม้แขง็อยา่งกลาง เกิดเป็น 
มนุษยอี์ก 3 ชาติ ถา้อารมณ์เขม้แขง็มาก เกิดเป็นมนุษยอี์กชาติเดียว ต่างกไ็ปนิพพานหมด จะมีการ
เกิดไดเ้พียงมนุษยส์ลบักบัเทวดาหรือ พรหมเท่านั้น ไม่มีการลงอบายภูมิ 4 มี นรก เปรต อสุรกาย 
สัตวเ์ดรัจฉาน 4 ภูมิน้ีไม่ลงไปอีก แมบ้าปเก่าจะสั่งสมไวเ้ท่าไรกต็ามที บาปไม่มีโอกาส จะดึงลง
อบายภูมิได ้เพราะ บุญคอืความดี มกี าลงัเข้มแขง็กว่า แต่ตอ้งปฏิบติัใหค้รบถว้นทั้ง 3 ขอ้ของ
สังโยชน ์ความจริงกไ็ม่มีอะไร หนกั ถา้ตั้งใจท าจริงและคอยระวงัไม่ใหพ้ลั้งพลาด ใหม่ๆ อารมณ์
เก่ายงัเกาะใจ กอ็าจจะมีการพลั้งพลาดบา้งเป็นธรรมดา แต่ถ้า ระวงัไว้เป็นปกติ ไม่เกนิ 3 เดือน 
อารมณ์กท็รงตัว ต่อไปน้ีกย็ิม้เยาะอบายภูมิไดส้บาย บาปหมดหวงัทีจ่ะทวงหนี ้เอาไปชดใชห้น้ีสิน 
ในอบายภูมิอีกต่อไป มีทางเดียวคือ เดินทางตรงไปนิพพาน 

ปฏบิัติสังโยชน์ 3 ประการครบ 

 
สังโยชน ์3 ประการน้ีมีการปฏิบติัอยู ่2 ระดบั คือ ระดับอ่อน กบั ระดับเข้มข้น จะพดูถึงการ
ปฏิบติัระดบัอ่อนก่อน ระดบัอ่อนน้ี พน้อ านาจบาปแลว้ไม่ตอ้งวติกกงัวลวา่จะ ไปนรก เป็นตน้ อีก 
ท่านปฏิบติักนัอยา่งน้ี 
1. ต่ืนข้ึนเชา้มืด มีความรู้สึกประจ าอารมณ์วา่ เราอาจจะตายวนันีก้ไ็ด้ เราตอ้งรวบรัดปฏิบติั
เฉพาะความดี ท าตนหนีความชัว่ คือ 
2. พิจารณาความดีของ พระพทุธเจ้า พระธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ พระอริยสงฆ์ 

สาวกของพระพุทธเจา้ ดว้ยปัญญา พิจารณาดูวา่ท่านดีพอท่ีเราจะยอมรับนบัถือไหม ถา้มีปัญญา
พิจารณาแลว้วา่ดีพอท่ีจะยอมรับนบัถือได ้กต็ดัสินใจยอมรับนบัถือ ดว้ยความจริงใจ และปฏิบติั
ตามค าแนะน าของท่าน ส่ิงใดทีท่่านให้เราละ เราไม่ท า ส่ิงใดทีท่่านแนะน าให้ท า เราท าตามด้วย
ความเต็มใจ 
หมายเหตุ ส าหรับพระสงฆน์ั้น อาตมาจดัใหย้อมรับนบัถือเฉพาะพระอริยสงฆน์ั้น ความจริงปกติ
สงฆก์ย็อมรับนบัถือได ้ถา้ท่านผูน้ั้น ปฏิบติัตนสมควรแก่ผา้กาสาวพสัตร์ แต่วา่นกับวชท่านใด 
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ปฏิบติัตนไร้แมแ้ต่ศีลหา้บางขอ้ กไ็ม่ควรใหแ้มแ้ต่ขา้วบูดกิน เพราะเลวเกินไป เลวกวา่ ชาวบา้นท่ี
ท่านทรงความดี ส่วนใหญ่นักบวชพวกนี้ ความเลวจะไหลออกทางปากก่อน ให้สังเกตทีป่ากเป็น
อนัดับแรก เม่ือปากเลว กไ็ม่มี อะไรเหลือ ทั้งน้ีเพราะปากหรือกายจะพดูจะท าอะไร ใจเป็นผสูั่ง 
เม่ือใจเลวแลว้ ปากและกายกเ็ลวไปดว้ย เป็นอนัวา่เลวหมดทั้งตวั 
ส าหรับพระอริยสงฆน์ั้น ท่านปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ตรงไปตรงมา ไหวไ้ดทุ้กเวลา ยอมรับนบัถือได้ 
3. สังโยชนข์อ้ท่ี 3 พยายามรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ ส าหรับฆราวาส กมี็ศีล 5 เป็นหลกัท่ีจะปฏิบติั 
แต่หนงัสือน้ีไม่มุ่งเฉพาะสอนพระ สอนเณร เพราะเป็นนกับวชอยูแ่ลว้ คิดวา่คงมีอารมณ์ความดีตดั
สังโยชน ์3 ไดเ้ป็นอยา่งนอ้ย แต่ถา้บงัเอิญไม่ไดก้ไ็ม่เกณฑใ์หต้ดั สุดแลว้แต่ ความพอใจของแต่
ละท่าน 
เร่ืองการทรงอารมณ์ในศีล 5 เคยไดรั้บค าแนะน าจาก สมเด็จพระพฒุาจารย์ วดัอนงคาราม ท่าน
เคยแนะน า เม่ือสมยัท่ีผูเ้ขียนยงัเป็น นกัเทศน ์ท่านเคยถามวา่ 
"ไปเทศน ์สอนชาวบา้น มีความรู้สึกวา่ชาวบา้นทรงศีล 5 ไดค้รบเป็นปกติไหม" 
ไดก้ราบเรียนท่านวา่ "เทศนแ์นะน าเท่าไรกไ็ม่มีผล เคยไปเทศนแ์ลว้คร้ังหน่ึง ปีต่อไปไปเทศนอี์ก 
พวกท่านเหล่านั้นกย็งัก๊งเหลา้กนัตามเคย" 
ท่านกพ็ดูวา่ "ท่ีเป็นอยา่งนั้นไม่ใช่ชาวบา้นโง่ ฉนัวา่นกัเทศนโ์ง่มากกวา่" 
ท่านแนะน าต่อไปวา่ "คนท่ีจะใหเ้ขารักษาศิล 5 ครบทุกคนนั้นไม่ได ้ทั้งน้ีตอ้งสุดแลว้แต่ก าลงัใจ
ของคน คนฟังเทศนท์ั้งศาลา ตอ้งมีคนดี มีก าลงัใจ เตม็ผสมอยู ่นกัเทศนเ์ทศนแ์นะน าใหเ้ขาละ
ไม่ได ้กแ็สดงวา่นกัเทศนอ์งคน์ั้นโง่กวา่คนฟังเทศน"์ 
ไดก้ราบเรียนถามท่านวา่ "จะแนะน าแบบไหน ใหเ้ขารักษาศีล 5 ครบได"้ 
ท่านกแ็นะน าวา่ "จงอยา่หวงัวา่เขาจะเช่ือเราทุกคน จงดูพระพุทธเจา้ เวลาท่านไปเทศนโ์ปรด ท่าน
มุ่งเจาะเฉพาะคนท่ีถึงเวลาบรรลุมรรคผลเท่านั้น ท่านไม่ห่วงคนอ่ืน เพราะถา้ขืนห่วงคนอ่ืน กจ็ะพา
กนัไม่ไดอ้ะไรทั้งหมด นกัเทศนก์เ็หมือนกนั เม่ือไปเทศนใ์หส้ังเกตคนฟัง ถา้ท่าทางดีพอท่ีจะ
แนะน า ได ้จึงควรแนะน า ถา้ท่าทางไม่ดี ไม่มีท่าวา่จะเอาจริง กจ็งเทศนห์วา่นไปแบบธรรมดาๆ 
การแนะน าควรใชว้ธีิ 2 วธีิ เพราะความเขม้แขง็ของก าลงัใจ คนไม่เท่ากนั" 

แนะน าคนทีม่กี าลงัใจเข้มแขง็ 

 
คนท่ีมีก าลงัใจเขม้แขง็ แนะใหต้ั้งใจรักษาศีลใหค้รบ 5 ขอ้ วนัละ 3 ชัว่โมง คือตั้งแต่ 6 โมงเชา้
ถึง 9 โมงเชา้ ในเวลาเท่าน้ี จะอยา่งไรกต็ามจะไม่ ยอมละเมิดศีลเดด็ขาด ถา้เธอปฏิบติัตามน้ีได ้ไม่
เกิน 3 เดือน เธอมีหวงัรักษาศีล 5 ครบทุกสิกขาบทไดต้ลอด 24 ชัว่โมง เพราะการระมดัระวงั 
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ศีลทั้ง 5 ขอ้วนัละ 3 ชัว่โมงนั้น เป็นการทรงฌานในสีลานุสสติวนัละ 3 ชัว่โมง เพราะเป็น
อนุสสติ ไม่ตอ้งไปนัง่หลบัตาภาวนา เอาใจคอยระวงัไม่ ใหพ้ลั้งพลาด เท่าน้ีกเ็ป็นฌานแลว้ 
ท่านผูอ่้านโปรดทราบ ค าวา่ ฌาน นั้น ความหมายจริงๆกคื็อ อารมณ์ชิน คอืมอีารมณ์ทรงอย่างน้ัน
เป็นปกติ อยา่งพวกเรา ชินกบัความทุกขจ์นไม่เขา้ใจวา่มนัเป็นความทุกข ์นัน่กคื็อ ความหิว ปวด
อุจจาระ ปวดปัสสาวะ เป็นตน้ มีทุกวนัจนชิน เลยไม่เขา้ใจวา่เป็นทุกข ์เห็นเป็นของธรรมดาไป ค า
วา่ ฌาน กเ็หมือนกนั มีอารมณ์เป็นปกติจนไม่มีอะไรตอ้งระวงั หรือมีความหนกัใจ 

แนะผู้มอีารมณ์ใจเข้มแขง็น้อย 

 
คนท่ีมีอารมณ์เขม้แขง็นอ้ย หรือท่ีเรียกวา่ มีก าลงัใจค่อนขา้งอ่อนแอ แต่มีแววท่ีพอจะท าได ้ให้
เลือกปฏิบติัเอาจริงเอาจงัเป็นขอ้ๆ ท่ีพอจะท าได ้ใหเ้อาชนะจริงๆ ขอ้ใดขอ้หน่ึงไปเลย เม่ือขณะขอ้
ใดขอ้หน่ึงแน่นอนแลว้ กค่็อยๆ เลือกเอาขอ้ท่ีเห็นวา่ง่าย ไม่นานเท่าไรกช็นะหมดทุกขอ้ 

สรุปอารมณ์หนีนรก 

 
สรุปแลว้ อารมณ์ หรือการปฏิบติัหนีนรก จนนรกตามไม่ทนัต่อไปทุกชาตินั้น มีอารมณ์โดยยอ่ดงัน้ี 

1. มีความรู้สึกวา่ชีวติน้ีตอ้งตายแน่  
2. ยอมรับนบัถือพระพุทธเจา้ พระธรรม พระอริยสงฆส์าวกของพระพุทธเจา้  
3. ฆราวาสมีศีล 5 ทรงอารมณ์เป็นปกติ  

ทั้ง 3 ประการน้ี เป็นอารมณ์ในขณะท่ีปฏิบติั เม่ืออารมณ์ทรงตวัแลว้ อารมณ์ท่ีปักหลกัมัน่คงอยู่
กบัใจจริงๆ กเ็หลือ เพียงสอง ท่ีท่านเรียกวา่ องค์ กคื็อ  

1. ยอมรับนบัถือพระพุทธเจา้ พระธรรม พระอริยสงฆส์าวกของพระพุทธเจา้มัน่คงจริง  
2. มีศีล 5 บริสุทธ์ิผดุผอ่งจริง  

เพียงเท่าน้ี นรกกดี็ เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน เราผา่นได ้ไม่ตอ้งไปอยูห่รือเกิดในเขตน้ีอีกต่อไป 
ถา้จะถามวา่ บาป กรรมท่ีท าแลว้ไปอยูไ่หน กต็อ้งตอบวา่ยงัอยูค่รบ แต่เอ้ือมมือมาฉุดกระชากลาก
ลงไม่ถึง เพราะก าลงับุญเพียงเท่าน้ี มีก าลงัสูงกวา่บาป บาปหมดโอกาสท่ีจะลงโทษต่อไป 

 


